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WIR FÜR SIE

Bildungsraum:
 Kindergarten – Volksschule – Hort 

Seite 23–29

Bildungsraum: Volksschule – Hort 
Seite 30

Distance Learning
Seite 31

Hochschullehrgänge 
Seite 7–8

Elementarpädagogik 
Seite 9–21

 Beratungszentrum
Seite 22

Alle Zielgruppen: 
Persönlichkeitsbildung

Seite 32–36

Spiritualität
Seite 37–40

Dr. Gabriele Zehetner
Vizerektorin

Dr. Johannes Reitinger
Rektor

Mag. Christine Mitterweissacher
Institutsleitung Fortbildung

Sehr geehrte Kolleg:innen!

Crosby, Stills, Nash & Young betonen die entscheidende Bedeutung der pädagogischen 
Beziehung zwischen Erwachsenen und Kindern. Das Lied erinnert uns daran, dass Bil-
dung und Erziehung der nächsten Generation eine gemeinschaftliche Verantwortung 
sind, die durch Respekt, Vertrauen, Empathie und Anerkennung geprägt sein sollte.

Im pädagogischen Kontext steht der Dialog im Zentrum – ein wechselseitiger Aus-
tausch, bei dem wir voneinander lernen und uns gegenseitig inspirieren. Um Menschen 
in ihrer Entwicklung gut begleiten zu können, braucht es einerseits die respektvolle Be-
gegnung auf Augenhöhe und andererseits Ausdauer, Wissen, Fähigkeiten und Fertig-
keiten sowie positive Kommunikation. Im neugierigen Austausch mit anderen erfahren 
und begreifen wir die Welt.

Mit Ihnen als Pädagog:in haben junge Menschen das Glück, Menschen zu begegnen, 
die über diese Kompetenzen verfügen. Sie gehören zu dieser wichtigen Gruppe, die 
Beziehung anbietet, begleitet, anregungsreiche Lernumgebungen gestaltet und in den 
Austausch geht. Für diese spannende und lohnende Aufgabe bieten wir Ihnen mit un-
serem neuen Fortbildungsprogramm vielfältige und reichhaltige Möglichkeiten der fort-
führenden Professionalisierung.

Wir wünschen Ihnen, dass Sie in unseren Fortbildungsveranstaltungen des Studienjah-
res 2024/25 nicht nur Ihre Expertise erweitern, sondern – um auf die Worte von Crosby, 
Stills, Nash & Young zurückzukommen – „mit Träumen gefüttert werden“. 

Teach your children well … Feed them on your dreams …
So just look at them and sigh … And know they love you ...
Teach your parents well … And feed them on your dreams …
So just look at them and sigh …And know they love you …
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Elisabeth Haudum
fortbildung@ph-linz.at

Sekretariat 
DW 4660

Mag. Christine Wöß
fortbildung@ph-linz.at

Sekretariat 
DW 1185

Daniela Höll
fortbildung@ph-linz.at

Sekretariatsleiterin 
DW 1180

LEITUNGSTEAM DES INSTITUTS FORTBILDUNG

Sekretariat Fortbildung

Bettina Buchegger
fortbildung@ph-linz.at

Sekretariat 
DW 1181

Mag. Christine 
Mitterweissacher
christine.mitterweissacher@
ph-linz.at

Institutsleiterin

Karl Sibelius, PhD
karl.sibelius@ph-linz.at

Bereichsleiter  
Persönlichkeitsbildung

Mag. Margit Zellinger, 
margit.zellinger@ph-linz.at

interim. Bereichsleiterin  
Persönlichkeitsbildung
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Mag. Eva Freilinger
eva.freilinger@ph-linz.at

Bereichsleiterin 
Religionspädagogik

Mag. Alfons Koller
alfons.koller@ph-linz.at

Bereichsleiter  
Fachdidaktik/ 
Fachwissenschaft

Dr. Petra Vollmann
petra.vollmann@ph-linz.at

Bereichsleiterin  
Elementarpädagogik

Zentrum für Weiterbildung 
weiterbildung@ph-linz.at 

Institut Medienbildung 
elearn@ph-linz.at 

Beratungszentrum 
beratung@ph-linz.at 

Zentrum für Diversität und Inklusive Bildung 
nicola.tschugmell@ph-linz.at 
katharina.fischer@ph-linz.at
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WIR FÜR SIE ANMELDUNG

ÂÂ Die Anmeldung sowie die nachfolgende Administration (Einladung, Infor-
mationen …) erfolgen personenbezogen über das Verwaltungsprogramm 
der Hochschule „PH-Online“.

ÂÂ Unmittelbar nach der PH-Online-Anmeldung sehen Sie, ob Sie einen Fixplatz 
oder einen Wartelistenplatz erhalten haben.

ÂÂ Bitte nehmen Sie keine „Sicherheitsbuchungen“ vor – diese führen an der 
PHDL zu organisatorischen Problemen.

ÂÂ Nach der Anmeldefrist übermitteln wir keine Anmeldebestätigungen mehr. 

ÂÂ Die Einladung zur Veranstaltung mit allen relevanten Informationen ergeht 
14 Tage vor dem Seminartermin an Ihre E-Mail-Adresse.

ÂÂ Bitte sprechen Sie Ihre Teilnahme mit dem Erhalter und der Leitung ab! 
Das Programm wird im Einvernehmen mit der Bildungsdirektion OÖ und der 
Caritas für Kinder und Jugendliche, Fachstelle für kirchliche Tageseinrich-
tungen, herausgegeben. Die Veranstaltungen werden in Ihr Fortbildungs-
kontingent eingerechnet.

ÂÂ Als Private Pädagogische Hochschule sind wir auf die Erwirtschaftung 
von Eigenmitteln angewiesen. Die Verwaltungsbeiträge werden im Pro-
grammheft und in PH-Online angeführt. Sie haben die Möglichkeit, die Bei-
träge bar oder per Online-Banking zu begleichen. Bei Veranstaltungen im 
Distance-Learning (online) ersuchen wir um einen freiwilligen Verwaltungsbei-
trag. Explizit religionspädagogische Veranstaltungen sind frei von Beiträgen.
Bankdaten: Hypo Landesbank  

IBAN: AT56 5400 0000 0069 0198  
BIC: OBLAAT2L  
Bitte geben Sie als Verwendungszweck an: 
4008-43560 + Lehrveranstaltungsnummer  
Beispiel: 4008-43560 24WD001 

ÂÂ Ökolog/Pilgrim
Wir bekennen uns zu einer ökologisch, sozial und wirtschaftlich nachhaltigen 
Hochschulkultur verknüpft mit religiös-ethisch-philosophischen Bildungsdimen-
sionen. Betreffende Seminare sind mit dem Logo gekennzeichnet.

ANMELDEZEITRAUM: 27. MAI BIS 27. SEPTEMBER 2024
WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG WICHTIGE ANLEITUNGEN UND INFORMATIONEN

Bitte klicken Sie direkt auf die gewünschte Anleitung/Information.

ÖKOLOG/PILGRIM

Bitte verwenden Sie 

Ihre private  

Mailadresse
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https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Anmeldung_zu_Fortbildungsveranstaltungen_in_PH-Online.pdf
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Bewerbungsverfahren_fu__r_die_Fortbildung_in_PH-Online.pdf
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https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Erstregistrierung_Basis_Account_-_Bewerbung_fu__r_die_Fortbildung_in_PH-Online.pdf
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Parkinformation_fuer_Seminarteilnehmende.pdf
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Anleitung_Visitenkarte_bearbeiten.pdf
https://www.phdl.at/fileadmin/user_upload/1_Studium/2_Fortbildung/Evaluierung_von_Fortbildungen_2022.pdf


TEAM ELEMENTARPÄDAGOGIK

KONTAKTADRESSEN ELEMENTARPÄDAGOGIK 

Dr. Petra Vollmann, Bereichsleiterin 
Tel. 0732/77 26 66 DW 1186
petra.vollmann@ph-linz.at 

Maria Angerer, BEd
maria1.angerer@ph-linz.at  

Daniela Pölderl, BEd 
daniela.poelderl@ph-linz.at 

Judith Sinnhuber, BA MSc
j.sinnhuber@ph-linz.at 

Mag. Barbara Wandl 
barbara.wandl@ph-linz.at

erreichbar unter
Tel. 0732/77 26 66 DW 4669 

LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN!

Wir freuen uns, Ihnen unser Fortbildungsprogramm für das kommende Jahr vorzu-
stellen. Es bietet Ihnen die Möglichkeit, neue Erkenntnisse zu gewinnen und Ihre 
fachlichen Kompetenzen weiterzuentwickeln. Wir laden Sie herzlich ein, gemein-
sam mit uns Schritt für Schritt auf dem Weg zu einer bereichernden pädagogischen 
Praxis zu gehen.

Judith Sinnhuber, Maria Angerer, Petra Vollmann, Barbara Wandl, Daniela Pölderl  

Für das Team Elementarpädagogik 
Petra Vollmann

Besonders weisen wir hin auf

ÂÂ unsere 6-ECTS-Hochschullehrgänge im Format „Modularisierte Fortbildung.Plus“:
•	 Ressourcenorientierung in der Pädagogik (S. 7)
•	 Bildungsraum Kindergarten – Volksschule (S. 7)
•	 Herausfordernde Situationen im pädagogischen Alltag (S. 8)

ÂÂ unser neues Online-Format „Pädagogische Häppchen“ mit dem  
Schwerpunkt Kinderschutz (S. 9)

ÂÂ unsere Fachtagung „Früherziehung im Blick“, die das Kind von 0–4 Jahre  
in den Mittelpunkt rückt (S. 17)

„Man darf nie an die ganze Straße auf einmal denken, verstehst du?
Man muss nur an den nächsten Schritt denken, an den nächsten Atemzug, an den 
nächsten Besenstrich und immer an den nächsten … Dann macht es Freude. […] Das 
ist wichtig, dann macht man seine Sache gut. Auf einmal merkt man, dass man Schritt 
für Schritt die ganze Straße gemacht hat. Man hat gar nicht gemerkt, wie. Und man ist 
nicht aus der Puste … Das ist wichtig:“ 
					     aus „Momo“ von Michael Ende
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MODULARISIERTE FORTBILDUNG.PLUS+

Lehrgangsleitung
Dr. Petra Vollmann
petra.vollmann@ph-linz.at

Einführungstag

Portfolio und  
Abschlussgespräch 

Individuelle  
Seminarauswahl

Pflichtver
anstaltungen

Ihr Plus+
�� Hochschullehrgang: 6 ECTS 

�� International anerkanntes Zeugnis

�� Kein Zeitdruck (2–4 Semester)

�� Einstieg auch während des 

Studienjahres möglich

�� Durchführungsgarantie

�� Hohe Selbstbestimmung durch 

individuelle Seminarauswahl

Nähere Informationen zu den 

Hochschullehrgängen finden Sie 

unter www.phdl.at

Hochschullehrgang 
K081 Ressourcenorientierung 
in der Pädagogik

•	Ressourcenschonung und die gesunde 
Entwicklung stehen im Fokus

•	Intensive Reflexion der eigenen Ressourcen 
und Stärken – Auseinandersetzung mit per-
sonalen, fachlichen und sozialen Bedingun-
gen und Entwicklung von Strategien 

•	Förderung von Gesundheit und Leistungsfähig-
keit sowie Erwerb von pädagogisch relevantem 
Expertenwissen

Infoabend = Einführungstag: 
Do 20.06.2024 18:00 bis 20:00, online oder
Di 17.09.2024 18:00 bis 20:00, B311

Pflichtveranstaltung 1: 
K056 Freiheit – Verantwortung – Sinn  
Do 20.03.2025 14:00 bis 18:00

Pflichtveranstaltung 2: 
P056 Aufblühen durch Ressourcenorientierung 
Sa. 15.03.2025, 09:00 bis 17:00 

Seminarauswahl zum Schwerpunkt im Um-
fang von mindestens 47 Unterrichtseinheiten 
aus folgendem Angebot:
K001, K003, K005, K006, K007, K012, K017, 
K022, K028, K030, K035, K042, K047, K049, 
K053, K058, K064, K065, P021, P029, P030, 
K033, P036, P041, P044, P048, P049, P057, 
P061 

Begleitendes Portfolio
Abschlussgespräch

Zielgruppe: Kindergarten- und Hortpädagog:in
nen, Lehrer:innen

Hochschullehrgang 
K082 Bildungsraum 
Kindergarten – Volksschule

•	Fokussierung der spezifischen Bildungsansprü-
che und Lernbedürfnisse fünf- bis siebenjähri-
ger Kinder in der Schuleingangsphase

•	Erwerb von pädagogisch relevantem 
Expert:innenwissen wie z. B. Moderation von 
Transitionsprozessen, Gestaltung der Schu-
leingangsphase (= das letzte verpflichtende 
Kindergartenjahr und die ersten beiden Volks-
schuljahre)

•	Auseinandersetzung mit aktuellen Entwicklun-
gen wie z. B. Screenings, Schulreifekriterien

Infoveranstaltung = Einführungstag:
Do 20.06.2024 18:00 bis 20:00, online oder
Di 17.09.2024 18:00 bis 20:00, B311

Pflichtveranstaltung 1: 
K048 Sa 01.03.2025 9:00 bis 17:00
UND
Pflichtveranstaltung 2:
Elementarpädagog:innen:
K009 Fr 18.10.2024, 9:00 bis 17:00 
Lehrer:innen:
K016 Di 05.11.2024, 14:00 bis 18:00
K037 Di 28.01.2025, 14:00 bis 18:00

Seminarauswahl zum Schwerpunkt im Um-
fang von mindestens 44 Unterrichtseinheiten 
aus folgendem Angebot:
K004, K008, K010, K011, K014, K018, K019, 
K021, K023, K027, K032, K033, K034, K041, 
K046, K055, K066, K057, K062
 
Begleitendes Portfolio
Abschlussgespräch

Zielgruppe: Kindergarten- und Hortpädagog:in
nen, Volks- und Sonderschullehrer:innen
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https://www.phdl.at/studium/weiterbildung
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HOCHSCHULLEHRGÄNGE

•	Stärkung des pädagogischen Handelns in 
herausfordernden Situationen durch den 
Erwerb von Kompetenzen

•	Auseinandersetzung mit Erklärungsansätzen 
und Ursachen für herausfordernde Situatio-
nen (Kind, Eltern, Team)

•	Kennenlernen verschiedener Konzepte zur 
Entwicklung von Handlungsoptionen und zur 
Unterstützung von Kindern, Eltern und Team-
mitgliedern

Hochschullehrgang K084 
Herausfordernde Situationen 
im pädagogischen Alltag

Infoabend = Einführungstag:
Do 20.06.2024, 18:00 bis 20:00, online oder 
Di 17.09. 2024, 18:00 bis 20:00 B311

Pflichtveranstaltung 1: 
K013 Sie fallen auf und fordern uns heraus   
Di 29.10.2024 9:00 bis 17:00
UND
Pflichtveranstaltung 2:
K030 Jedes Verhalten macht Sinn   
Mi 15.01.2025 9:00 bis 17:00  

Seminarauswahl zum Schwerpunkt im Um-
fang von mindestens 44 Unterrichtseinheiten 
aus folgendem Angebot:
K005, K006, K009, K014, K017, K022, K028, 
K033, K035, K036, K038, K039, K040, K043, 
K047, K049, K050, K055, K057, K058

Begleitendes Portfolio
Abschlussgespräch

Zielgruppe: Früherzieher:innen, Kindergarten-
pädagog:innen

Hochschullehrgang 
K085 Frühe sprachliche Bildung 

„Sprachkompetenz stellt eine unverzichtbare 
Grundlage einer erfolgreichen Bildungsbiografie 
dar. Sie ist Voraussetzung für das Gelingen sozi-
aler Prozesse und die erfolgreiche Partizipation 
an einer vielschichtigen Wissensgesellschaft.“ 
(Charlotte-Bühler-Institut)

Der Hochschullehrgang besteht aus 3 Teilmo-
dulen, die ein Grundlagenwissen im Bereich 
Spracherwerb vermitteln, in Instrumente der 
Sprachbeobachtung einführen und didaktische 
Methoden der frühen sprachlichen Förderung 
vorstellen. Pädagog:innen erwerben notwen-
dige Fähigkeiten und Kenntnisse sowohl für 
die Sprachbeobachtung als auch für die frühe 
Sprachförderung. Ein Bewusstsein für die Be-
deutung von Sprache und Sprachkompetenz, 
besonders vor dem Hintergrund von Multikul-
turalität, Mehrsprachigkeit, Diversität und Inklu-
sion soll entstehen.
Weiters wird die durchgängige Sprachbildung am 
Übergang Kindergarten – Volksschule fokussiert.

Dauer: 1 Semester, 6 ECTS

Start: Fr. 07.03.2025, 14:00 bis 18:00
Termine siehe unter 
weiterbildung.ph-linz.at

Höchstzahl Teilnehmer:innen: 22

Abschluss: Zeugnis

Leiter:in: Daniela Pölderl, BEd

PH der Diözese Linz

Finanziert durch das BMBWF  
Studierenden-Servicebeitrag: 90€

Zielgruppe: Kindergarten- und Hortpädagog:innen, 
Volks- und Sonderschullehrer:innen

Hochschullehrgang 

K090 Praxisbegleitung professionalisieren

 

Die Begleitung und Anleitung von Schüler:innen
der BAfEPs stellt ein wichtiges Fundament
der berufspraktischen Ausbildung dar. 
Eine wohlwollende und kompetente Begleitung 
durch Besuchspädagog:innen und Praxislehr-
kräfte ermöglicht den Schüler:innen, ihr päda-
gogisches Handeln zu erproben, theoriegeleitet 
zu reflektieren und ihre Handlungskompetenz 
zu erweitern.

Der Hochschullehrgang bietet Teilnehmenden 
Unterstützung in der Anleitung und Begleitung 
von Schüler:innen im Rahmen
der Praxisbetreuung.

Start: 06.03.2025, 13:00
Termine siehe unter 
weiterbildung.ph-linz.at

Höchstzahl Teilnehmer:innen: 20

Abschluss: Zeugnis

Leiter:in: Judith Sinnhuber BA MSc

PH der Diözese Linz

Finanziert durch das BMBWF 
Studierenden-Servicebeitrag: ca. 90€

Zielgruppe: Besuchskindergartenpädagog:innen aus 
Krabbelstube, Kindergarten und Hort 

Dauer: 
mind. 2 Semester, max. 4 Semester, 6 ECTS
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Pädagogische Häppchen
Kinderschutz aktiv gestalten: beteiligen, stärken, schützen 

Mi. 15. Jan. 2025, 17:00 bis 19:30

Referent:in: Maria Angerer 

Do. 6. Feb. 2025, 17:00 bis 19:30

Referent:in: Barbara Wandl 

Di. 18. März 2025, 17:00 bis 19:30

Referent:in: Judith Sinnhuber 

Mi. 9. Okt. 2024, 17:00 bis 19:30

Referent:in: Petra Vollmann 

24WK002
Sprachsensible Fürsorge: Kinder 
beteiligen, stärken und schützen

 

24WK042
Stress raus – Lebensfreude rein

Kleine Unterbrechungen für den Alltag

24WK031
Kinderrechte im Alltag leben

 

25SK054
Kindliche Sexualität

vom Doktorspielen und Kennenlernen  
der eigenen Intimsphäre

Unsere Pädagogischen Häppchen bieten ein 
praxisorientiertes Online-Lernarrangement. Im 
Fokus steht im Fortbildungsjahr 2024/25 die re-
flektierte und theoriegeleitete Auseinanderset-
zung mit dem Thema „Kinderschutz aktiv ge-
stalten: beteiligen, stärken, schützen“. Ausge-
hend von Beispielen der Praxis tauschen sich 

die Teilnehmenden über Erfahrungen aus und 
diskutieren diese auf Basis eines theoretischen 
Inputs. Interaktive Methoden, Gruppendiskus-
sionen sowie praktische Übungen sorgen für 
eine lebendige Seminaratmosphäre.

Mag. Barbara Wandl

Religionspädagogin, 
Gestaltpädagogin, Yogalehrerin und 
Meditationsleiterin

Judith Sinnhuber, MSc

Elementarpädagogin, Lehrende an 
der BAfEP Linz und an der PH der 
Diözese Linz

Dr. Petra Vollmann

Früherzieherin, (Inklusive) 
Elementarpädagogin, Lehrende an der 
PH der Diözese Linz

Maria Angerer, BEd

Elementarpädagogin und Lehrende an 
der PH der Diözese Linz

24WK001
Der Entspannung auf der Spur

Kompaktseminar zum Thema Vagusnerv

Rosa Erlacher

Religionspädagogin, 
Prozessorientierte Gruppenleiterin

Der Vagusnerv ist der längste unserer zwölf Hirn-
nerven. Als Teil des sogenannten Parasympa-
thikus ist er an der Funktion fast jedes inneren 
Organs beteiligt. Er ist – vereinfacht gesagt – 
für Erholung, Ruhe und Verdauung zuständig. 
In puncto Entspannung hat der „Ruhe-Nerv“ 
ein besonderes Potenzial und kann mit einfa-
chen Übungen aktiviert werden. An diesem Se-
minarnachmittag lernen wir den Vagusnerv und 
seine Bedeutung für die Entspannung kennen 
und machen uns auf die Reise durch unseren 
Körper. Alle Übungen können direkt im Kinder-
garten eingesetzt werden und helfen, Überfor-
derung vorzubeugen.

Mi. 9. Okt. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Rosa Erlacher 

Leiter:in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

ELEMENTARPÄDAGOGIK
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24WK003
Mit Kindern ins Land der Stille reisen

Genussvolle Wege zur heilsamen Kraft der 
Stille

Rosa Erlacher

Religionspädagogin, 
Prozessorientierte Gruppenleiterin

Stille ist rar geworden. Für Kinder bieten sich im-
mer weniger Möglichkeiten, die heilsame Kraft 
der Stille zu erleben und zu genießen, obwohl 
die Sehnsucht danach groß ist. Wer im Kinder-
garten den Wert der Stille für das einzelne Kind, 
die Gruppe und sich selbst erkennt, kann eine 
Kostbarkeit heben und pflegen! Um (auch sehr 
unruhigen) Kindern den Geschmack der Stille 
näher zu bringen, ist achtsames Üben in Bewe-
gung und Stille notwendig. So geht es im Semi-
nar um Grundlegendes, viele praktische Übun-
gen aus dem Erfahrungsschatz der Referentin, 
um Lieder, Geschichten und Phantasiereisen.

Do. 10. Okt. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Rosa Erlacher

Leiter:in: Barbara Wandl

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

 

Zielgruppe: ALLE

24WK005
Alltagsbewältigung trifft 
Selbstfürsorge

 

Stefanie Huber, BEd

Elementarpädagogin, Mental- und 
Resilienztrainerin

Geht es Ihnen auch so? – Der Alltag fühlt sich 
oft herausfordernd an und Sie drehen sich mit 
den Routinen im Kreis. 
Im Seminar bekommen Sie im gemeinsamen 
Austausch Methoden und Strategien an die 
Hand, wie Sie einerseits den Überblick behalten 
und trotzdem noch Neues entdecken können.
Positiv gestärkt kann den Herausforderungen da-
nach wieder mit mehr Gelassenheit und Geduld 
begegnet werden.

Mo. 14. Okt. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Stefanie Huber 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK006
Präsenz und innere Gelassenheit im 
pädagogischen Alltag

 

Lisa Heindl

Elementarpädagogin, 
psychotherapeutisches 
Propädeutikum, Reggio-Pädagogin, 
Podcast „Pädagogik mit Herz“

Der pädagogische Alltag ist oft sehr vielseitig 
und herausfordernd. Manchmal bleibt kaum Zeit, 
eigenen Bedürfnissen wie innerer Ruhe und Ent-
spannung nachzugehen. Basierend auf aktuel-
len wissenschaftlichen Erkenntnissen rund um 
Stress, Achtsamkeit und Selbstfürsorge und de-
ren Nutzen und Wirksamkeit für pädagogische 
Fachkräfte erkunden wir im Seminar innere und 
äußere Stressfaktoren. Wir erlernen erste, einfa-
che Atemtechniken und Achtsamkeitsübungen 
für uns selbst und unseren Alltag in der Arbeit 
mit den Kindern.

Di. 15. Okt. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Lisa Heindl 

Leiter:in: Judith Sinnhuber

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK007
Über den Umgang mit 
herausfordernden Gefühlen

Kinder achtsam und liebevoll begleiten

Dr. Doris Daurer

Lehrbeauftragte der Universität 
Innsbruck, Autorin, Kinderphilosophin

Gefühle wie Angst, Traurigkeit und Wut gehö-
ren zu unserem alltäglichen Spektrum an Le-
benserfahrungen. Schon früh werden Kinder da-
mit konfrontiert: Kinder sind traurig, wenn sie in 
der Eingewöhnungsphase ihre Eltern vermissen, 
das Meerschweinchen stirbt oder die Lieblings-
schuhe zu klein werden. Wie man konstruktiv 
mit diesen herausfordernden Gefühlen umge-
hen kann, soll konkret und alltagsrelevant vor-
gestellt werden. Die Veranstaltung bietet eine 
Einführung in das Konzept der Kinderphiloso-
phie sowie wertvolle Impulse für die pädago-
gische Praxis.

Di. 15. Okt. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Doris Daurer 

Leiter:in: Barbara Wandl

online

 

Zielgruppe: ALLE
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24WK009
Das Geheimnis des konzentrierten 
Kindes

 

Dr. Angelika Reichartzeder

Kinderergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapeutin

Damit ein Kind lernen kann, ist es notwendig, 
Konzentration als Fähigkeit und Reifungspro-
zess der kindlichen Entwicklung zu erkennen 
und wahrzunehmen. 
Im Seminar wird geklärt, wie sich Konzentra-
tion entwickelt, welche Fähigkeiten für eine gute 
Konzentration notwendig sind und welche Rah-
menbedingungen es braucht, damit ein Kind 
sich konzentrieren kann. Außerdem erarbeiten 
wir, wie wir im pädagogischen Alltag das Kind 
gezielt und individuell unterstützen können, bei 
der Sache zu bleiben und zu lernen.

Fr. 18. Okt. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Angelika Reichartzeder 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK014
Ene mene muh – entscheide ich oder 
du?

Wie Demokratieentwicklung im Kindergarten 
gelingen kann

Julia Egle, BEd

Elementarpädagogin, Referentin in der 
Erwachsenenbildung

Kinder sind Träger ihrer eigenen Rechte und sie 
haben ein großes Bedürfnis, sich mitzuteilen und 
uns ihre Sicht der Dinge zu erklären. 
Wie wir dieses Potential der Kinder für unsere 
Bildungsarbeit nutzen und davon profitieren kön-
nen, werden wir in der Auseinandersetzung mit 
Demokratieentwicklung erfahren. Wir bespre-
chen, welche Verantwortungsbereiche den Kin-
dern zugemutet werden können, wie eine Um-
setzung gelingen kann und welche Rolle die 
Fachkraft–Kind–Beziehung für eine chancen-
gleiche Beteiligung hat.

Mo. 4. Nov. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Julia Egle 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK012
Bei mir beginnen und bei mir nicht 
aufhören!

Achtsamkeit, Sinn und Humor – drei wunder-
bare Zutaten für ein gelingendes Leben!

Mag. Silvia Plasser

Pädagogin, LSB für 
Logotherapie und systemische 
Familientherapie in eigener Praxis, 
Theaterpädagogin,Therapeutische 
Clownin

Mit Achtsamkeitsübungen, Übungen aus 
Clownerie und den lebensstärkenden Erkennt-
nissen der Logotherapie und Existenzanalyse 
machen wir uns auf den Weg. Ein Weg, der uns 
zum Staunen bringt, uns auf die Suche danach 
bringt, was sonst noch alles in uns steckt ...
Wir kommen an diesem Tag humor- und schwung-
voll mit unseren wandlungsfähigen Seiten in 
Kontakt, eröffnen und erweitern eigene Hand-
lungs- und Denkmöglichkeiten – lassen Mög-
lichkeiten zu Wirklichkeiten werden ...
Denn: Wir leiden nicht am Leben, sondern oft 
an der Vorstellung von uns selbst – Vorhang auf!

Do. 24. Okt. 2024, 9:30 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Silvia Plasser 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK013
Sie fallen auf und fordern uns heraus

Kinder verstehen und ihr Verhalten 
beantworten

Dr. Petra Vollmann

Früherzieherin, (Inklusive) 
Elementarpädagogin, Lehrende an der 
PH der Diözese Linz

Kinder, die durch ihr Verhalten auffallen und 
uns herausfordern, stehen im Mittelpunkt die-
ses Seminars. Oft steckt hinter dem heraus-
fordernden Verhalten des Kindes die positive 
Absicht eine problematische Lebenssituation 
zum Ausdruck zu bringen. Wichtig ist, das Ver-
halten nicht als negativ zu bewerten, sondern 
die Chance darin zu sehen und zu verstehen, 
was ein Kind auf besondere Weise auszudrü-
cken versucht. Im Seminar setzen wir uns mit 
Modellen und Strategien auseinander, die auf-
zeigen, wie man herausforderndes Verhalten 
einfühlsam beantworten kann. Beispiele aus 
der Praxis sind willkommen!

Di. 29. Okt. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Petra Vollmann 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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24WK017
Die Marte-Meo-Methode im  
Kindergarten

Verbindung schaffen, Herausforderungen 
meistern

Nadja Wieser

Marte-Meo-Supervisorin, 
Ergotherapeutin

Herausfordernde Situationen im pädagogischen 
Alltag sind häufig das Ergebnis von missglückter 
Kommunikation. Gerade, wenn Kinder sich pro-
vokant verhalten, sich zurückziehen oder Wider-
stand leisten, braucht es Erwachsene, die be-
ziehungsförderliche Kommunikationsstrategien 
kennen, wie der Marte-Meo-Ansatz sie bietet. 
Anhand von Lehrvideos befassen wir uns mit 
den wesentlichen Elementen, die ohne zusätz-
lichen Zeitaufwand in den pädagogischen All-
tag einfließen können. Dadurch kann der Blick 
auf die gelungenen Momente in der Interaktion 
mit Kindern und Erwachsenen gerichtet werden.

Di. 12. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Nadja Wieser 

Leiter:in: Judith Sinnhuber

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK019
Sprachförderung durch Rhythmus & 
Spiel

Mit Musik Lust auf Sprache wecken

Mag. Karin Mitterbauer

Musik- und Bewegungspädagogin, 
Lebens- und Sozialberaterin, 
Körpertherapeutin, Leiterin und 
Gründerin der Kreativwerkstatt – Freie 
Schule Salzburg

Musik kann die sprachliche Entwicklung von Kin-
dern auf spielerische und ganzheitliche Weise 
unterstützen und vorantreiben. 
An einem abwechslungsreichen Seminartag ex-
perimentieren wir mit Sprache in Form von Lie-
dern, Reimen und Raps und erleben in Sprech-
rhythmen und Sprachmelodien Gemeinsamkei-
ten mit Musik.
Einfache Spielformen mit Bewegung, Rhyth-
mus, Body Percussion und Stimme aktivieren 
Aufmerksamkeit und Konzentration und regen 
sprachliche Entwicklungsprozesse an.

Do. 14. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Karin Mitterbauer 

Leiter:in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK020
Biblische Figuren erwachen 
zum Leben

Werkkurs zur Erstellung einer Frauenfigur

Sigrid Weinberger, BEd

Religionslehrerin, Kursleiterin für 
Biblische Figuren Schwarzenberg

Biblische Erzählfiguren verdeutlichen auf be-
sondere Weise Handlungen, Gefühle und Stim-
mungen und helfen so Kindern, biblische Ge-
schichten besser zu verstehen. Mit Nähma-
schine, Schere und Faden entsteht an diesem 
Seminartag eine individuelle Frauenfigur. Durch 
die kreative Auseinandersetzung erwachen die 
Figuren von Beginn an zum Leben und entfal-
ten ihr eigenes Wesen. Religionspädagogische 
Anleitungen für den Einsatz im Kindergarten und 
Tipps für den Umgang mit den Figuren runden 
das Seminar ab. Ein Werkkurs für alle, die gerne 
ihre eigene Figur gestalten möchten.

Sa. 16. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Sigrid Weinberger 

Leiter:in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

24WK015
Kennst du das schon?

Bewährtes und Interessantes rund um das 
Weihnachtsfest

Monika Aigner-
Schöggl, MA

Michaela 
Gruber

Susanne 
Zehetner, 
BEd

„Alle Jahre wieder kommt das Christuskind ...“
Inmitten bewährter, liebgewordener Praxis rund 
um das Fest spüren wir auch das Bedürfnis nach 
Abwechslung und neuen Ideen. Praxiserprobte 
Zugänge erfreuen und lassen uns motiviert auf 
die Weihnachtszeit zugehen.
Inhalte:
• Basisinformation zum Weihnachtsfestkreis
• Religionspädagogische und didaktische Tipps
• Praktische Anregungen und Übungen
• Impulse für eine ganzheitlich-sinnorientierte 
Gestaltung nach Franz Kett

Mo. 4. Nov. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Monika Aigner-Schöggl, 
Michaela Gruber, Susanne Zehetner 

Leiter:in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE
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24WK024
Kennst du das schon?

Heilige – Lichtgestalten in der  
dunklen Jahreszeit

Susanne 
Zehetner, BEd

Monika 
Aigner-Schöggl, MA

Mit ausdrucksstarken Bodenbildern, Liedern 
und Tänzen können wir schon kleine Kinder gut 
heranführen an jene Menschen, die einen hellen 
Schein in die kalten Tage des Winters bringen. 
Lichtmenschen sind es – heilige Frauen und 
Männer. Die Kinder fühlen sich angesprochen 
und lernen vom Gut-Sein und der Ausstrahlung 
dieser Persönlichkeiten. Zu ihnen gehören nicht 
nur der Hl. Nikolaus und die Hl. Elisabeth, son-
dern auch die Hl. Lucia, deren Lichterkranz die 
Kinder besonders fasziniert. Sie markieren alle 
eine Wendezeit und bereiten vor auf das Weih-
nachtsfest, auf Jesus, das Licht der Welt.

Mi. 20. Nov. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Susanne Zehetner, 
Monika Aigner-Schöggl 

Leiter:in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

 

Zielgruppe: ALLE

24WK022
Neue Autorität in herausfordernden 
Situationen im Kindergarten

Das Konzept der Neuen Autorität nach Haim 
Omer und ihre Anwendungsmöglichkeiten

Evelyne Radl

Inklusive Elementarpädagogin, 
Frühförderin, Referentin für die Neue 
Autorität

Im Seminar werden ausgehend vom Kon-
zept der Neuen Autorität nach Haim Omer 
die Anwendungsmöglichkeiten im elementar
pädagogischen Setting vorgestellt. Der Schwer-
punkt liegt dabei auf herausfordernden Situati-
onen, die uns im Alltag mit Kindern, Eltern oder 
im Team begegnen.
Wie kann man Einladungen zum Machtkampf 
widerstehen? 
Wie kann es gelingen, in herausfordernden 
Situationen handlungsfähig zu bleiben? 
Das Seminar gibt Inputs zu diesen Fragen, lädt 
zum Erfahrungsaustausch ein und bietet die 
Möglichkeit zur Selbsterfahrung und Reflexion 
von mitgebrachten Fallbeispielen aus der Praxis.

Mo. 18. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Evelyne Radl 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK025
Weihnachten ist nicht mehr weit

Lieder und Impulse für die Advent- und 
Weihnachtszeit

Martin Göth

Dipl.-Theol., Musiker und Komponist

In der Fortbildung erhalten Sie neue Ideen, die 
christliche Bedeutung der Advents- und Weih-
nachtszeit durch Lieder und Impulse ganzheit-
lich und kindgerecht zu erschließen. Spiel- und 
Bewegungslieder zur Adventszeit finden ge-
nauso Platz, wie ein Engelstanz oder einfache 
Legearbeiten. Die Lieder und Instrumentalstücke 
sprechen Kinder an, sind leicht zu lernen und 
machen auch den Erwachsenen Freude. Es er-
wartet Sie ein Fortbildungstag mit viel Musik 
und innovativen, kindgerechten Ideen für die 
Advents- und Weihnachtszeit und vor allem mit 
ganz viel vorweihnachtlicher Freude!

Do. 21. Nov. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Martin Göth 

Leiter:in: Barbara Wandl

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

 

Zielgruppe: ALLE
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24WK026
Der inklusive Ansatz für Kinder mit 
ASS Teil 2

Unterstützungsmöglichkeiten für den 
pädagogischen Alltag

Mag. Bianca Duswald

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Kindergartenpädagogin, Obfrau des 
Vereins Initiative Autismus

Kinder, die von Autismus-Spektrum-Störungen 
betroffen sind, brauchen Personen, die sie gut 
beobachten und reflektieren können. Der zweite 
Teil der Veranstaltung beschäftigt sich mit der 
Vermittlung von Spiel- und Lernmöglichkeiten 
bzw. dem Spieleaufbau. Zudem werden Mög-
lichkeiten zur Anpassung der Umgebung ver-
mittelt, um den Wahrnehmungsbesonderheiten 
gerecht zu werden. Es wird erarbeitet, wie man 
Förderziele richtig setzt und im Alltag begleiten 
kann. Weiters wird der Umgang mit spezifischen 
Verhaltensweisen nochmals aufgegriffen.

Fr. 22. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Bianca Duswald 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Fachberatung für Integration

24WK027
Kinderthemen statt Eintagsfliegen –

damit aus kurzfristiger Neugier echte  
Begeisterung wird

Judith Sinnhuber, MSc

Elementarpädagogin, 
Bildungswissenschafterin, Lehrende 
an der BAfEP Linz und an der PH der 
Diözese Linz

Längst ist es in unseren Köpfen angekommen: 
Kinder lernen umso besser, je eher es uns ge-
lingt, ihre Interessen zu entdecken und ihnen 
eine anregungsreiche Lernumgebung zu bieten. 
Deshalb hat Beobachtung einen hohen Stellen-
wert. Mindestens so groß ist die Herausforde-
rung, im pädagogischen Alltag ausreichend Zeit 
zu finden, sich auf Spurensuche zu begeben. 
Und dann auch noch ein Kinderthema zu be-
antworten, das geht sich oft nicht aus, weil ...
Im Seminar beschäftigen wir uns mit praxis-
tauglichen Methoden, um den Interessen der 
Kinder auf die Spur zu kommen und ihre The-
men zu beantworten.

Di. 26. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Judith Sinnhuber 

Leiter:in: Judith Sinnhuber

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK028
Was Macht macht

 

Maria Kulac, BEd

Früherzieherin, 
Kindergartenpädagogin, 
Elternbildnerin 

Das Verhältnis zwischen Erwachsenen und Kin-
dern ist gekennzeichnet durch enorme Unter-
schiede – beispielsweise die Körpergröße, das 
Wissen und Können, die Lebenserfahrung, die 
Sprachgewandtheit. Diese Unterschiede erge-
ben ein großes Ungleichgewicht, aber auch die 
Chance, dieses als Gestaltungs- und Möglich-
keitsraum zu erkennen und zu nutzen. 
Im Seminar werden anhand von Beispielen Hand-
lungsweisen reflektiert und Möglichkeiten auf-
gezeigt, wie Fachkräfte Machtdifferenzen selbst 
erkennen, bearbeiten und mit den Kindern neu 
gestalten können.

Mi. 27. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Maria Kulac 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK030
Jedes Verhalten macht Sinn!

Der lösungsorientierte Umgang mit  
herausforderndem Verhalten

Dr. Petra Vollmann

Früherzieherin, (Inklusive) 
Elementarpädagogin, Lehrende an der 
PH der Diözese Linz

Fast in jeder Kindergartengruppe gibt es Kinder, 
die sich wütend, trotzig, aggressiv oder auch  
introvertiert verhalten. Wenn schwierige Situa-
tionen längere Zeit anhalten und alle pädago-
gischen Mittel nicht mehr greifen, kann Frustra-
tion sowohl seitens der Kinder als auch seitens 
der Erwachsenen entstehen. Das beeinflusst 
die Gruppendynamik und auch den eingespiel-
ten Kindergartenalltag. Im Seminar setzen wir 
uns mit herausfordernden Situationen des All-
tags auseinander und lernen Strategien ken-
nen, wie wir den Fokus vom Problem zur Lö-
sung hin verlagern können. Beispiele aus der 
Praxis sind willkommen!

Mi. 15. Jan. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Petra Vollmann 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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24WK033
Rituale als stärkende Brückenbauer 
im Kindergartenalltag

Über die Bedeutung von Ritualen für  
ein gelingendes Miteinander

Dr. Doris Daurer

Lehrbeauftragte der Universität 
Innsbruck, Autorin, Kinderphilosophin

Der Ablauf des pädagogischen Alltags ist  
unter anderem durch ein Zusammenspiel 
von Regeln, Routinehandlungen und Ritualen  
strukturiert. Praxisnahe und alltagsrelevant wol-
len wir Unterschiede und Möglichkeiten der-
selben erarbeiten und ihr jeweiliges Potential 
für ein wachstumsförderliches Miteinander be-
leuchten. Insbesondere soll der Reichtum von 
Ritualen beim Durchleben von Gefühlen vorge-
stellt und praxistauglich erlebbar werden. Ein 
wertvoller Seminarnachmittag, um die eigene  
Haltung zu reflektieren und neue Impulse für 
den Alltag mitzunehmen.

Mo. 20. Jan. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Doris Daurer 

Leiter:in: Barbara Wandl

online

 

Zielgruppe: ALLE

ÖKOLOG/PILGRIM 24WK035
Starke Gefühle bedürfnisorientiert 
begleiten

 

Mag. Barbara Grütze

Familylab-Beraterin nach Jesper Juul, 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Welche Botschaften stecken hinter Gefühlen 
wie Wut, Trauer, Angst oder Frust, und wie 
können Pädagog:innen diese achtsam und  
bedürfnisorientiert begleiten? In diesem Se-
minar erhalten Sie einen Überblick über die 
Wichtigkeit von Gefühlen, eine entwicklungs-
psychologische Einordnung von Fähigkeiten 
wie Selbstregulation, Frustrationstoleranz und 
Impulskontrolle. Es werden konkrete Tools vor-
gestellt, um Gefühle ruhig, einfühlsam und be-
dürfnisorientiert zu begleiten und Kinder dabei 
zu unterstützen, ihre Gefühle zu verstehen, zu 
benennen und zu regulieren.

Fr. 24. Jan. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Barbara Grütze 

Leiter:in: Maria Angerer

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK036
Probleme sind zum Lösen da!

Von der Überforderung zur Herausforderung

Adelheid Jaros

Sonderkindergartenpädagogin, 
Outdoor-Pädagogin,  
Autorin: „Inklusion – Wege zu 
blühender Vielfalt“

In der pädagogischen Arbeit sind wir täglich mit 
Situationen konfrontiert, die komplex, einmalig 
und uneindeutig sind. Wir fühlen uns gefordert 
und oft auch überfordert, denn es gilt, rasche 
Problemlösungen zu entwickeln und umzuset-
zen. In der Fortbildung erfahren wir, wie wir prak-
tische Rückschlüsse aus unseren Beobachtun-
gen ziehen können, sodass Schritt für Schritt 
Lösungswege daraus entstehen. Anhand prak-
tischer Beispiele wird daraus ein Leitfaden für 
die eigene Praxis entwickelt.

Mo. 27. Jan. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Adelheid Jaros 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK038
Drehen, schütten, transportieren – 
schau doch, wie ich lerne!

Sinn in den kindlichen Handlungen  
entdecken mit der Schematheorie

Martina Grabner

Elementarpädagogin und mobile 
Frühförderin

Hanna transportiert den Sand von einem Ort 
zum anderen, Sebastian spritzt mit Wasser und 
Maxi schmeißt alle Bausteine aus der Kiste. 
Mit diesen Verhaltensmustern entdecken  
Kinder die Welt, sie begreifen ihre Umgebung und 
entwickeln ihr kognitives Denken weiter. Diese 
sich ständig wiederholenden Handlungsmuster  
werden als Schemata bezeichnet.
Im Seminar gehen wir folgenden Fragen 
nach: Was genau besagt die Schematheorie?  
Welche Schemata gibt es? Wie können  
Lernumgebungen gestaltet werden, in denen 
Kinder ihre Schemata ausprobieren können? 
Ein praxisorientierter Tag erwartet Sie.

Mi. 29. Jan. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Martina Grabner 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE
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24WK039
Auffällig unauffällig

Schüchterne, unsichere oder ängstliche  
Kinder im Blick

Mag. Bianca Duswald

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Kindergartenpädagogin, Obfrau des 
Vereins Initiative Autismus

Besonders schüchterne oder ängstliche Kinder 
machen oftmals im Kindergarten weniger Spiel
erfahrungen, haben Hemmungen auf andere 
zuzugehen oder können nur schwer Freund-
schaften schließen. Jedoch sind diese Entwick-
lungsbausteine wesentlich für viele weitere Lern-
prozesse. Das Seminar beschäftigt sich mit der 
Frage, wie wir das Selbstbewusstsein dieser 
Kinder stärken können, was sie benötigen, um 
achtsam mit ihren Ängsten in der Gruppe be-
stehen zu können, und wie wir diese Belastun-
gen gut begleiten.

Fr. 31. Jan. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Bianca Duswald 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK040
Euch nervt es – für mich ist 
es sinnvoll

Verhaltensweisen von Kindern mit  
Wahrnehmungsproblemen verstehen

Dr. Angelika Reichartzeder

Kinderergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapeutin

Das Seminar widmet sich den zahlreichen 
Herausforderungen, denen Kinder mit Wahr-
nehmungsproblemen gegenüberstehen und be-
leuchtet die Schwierigkeiten, denen begleitende 
Pädagog:innen begegnen. Weiters werden un-
terschiedliche Perspektiven betrachtet und Bei-
spiele der Praxis sollen Sie dazu anregen, die 
eigene Wahrnehmung zu reflektieren und Empa-
thie für die Bedürfnisse und Herausforderungen 
der Kinder zu entwickeln. Ziel des Seminars ist 
es, konkrete Werkzeuge und Strategien kennen-
zulernen, damit Sie eine unterstützende Umge-
bung für Kinder mit Wahrnehmungsproblemen 
gestalten können.

Mo. 3. Feb. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Angelika Reichartzeder 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK041
Kleine Schritte, große Wirkung: 
Psychomotorik im Alltag

Wie Alltagsmaterialien tägliche Bedürfnisse 
stillen

Sabine Otto-Gruber

Motopädagogin

Jede Entwicklungsphase des Kindes beinhal-
tet andere Ideen der Verwendung des gleichen 
Materials. Im Seminar gehen wir den Fragen 
nach, was in diesen einzelnen Spielvariatio-
nen gelernt wird, wie wichtig das Spiel in sei-
ner ursprünglichen Form ist und wie wir es den 
Kindern mit alltäglichen Materialien wieder er-
möglichen können. Dabei steht nicht nur die 
Entwicklungsförderung des Kindes im Mittel-
punkt, sondern auch die Wiederentdeckung 
des eigenen Spielgeistes.

Mo. 3. Feb. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Sabine Otto-Gruber 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK043
Wut braucht Mut

Emotionsregulation in herausfordernden  
Situationen

Mag. Verena Mooshammer

Elementarpädagogin, Klinische und 
Gesundheitspsychologin, Kinder- und 
Jugendtherapeutin

Das Wissen um Emotionsregulation und deren 
Strategien sind immer dann erforderlich, wenn es 
zu herausfordernden Verhaltensweisen kommt. 
Es ist notwendig Kinder, durch ihre Emotion zu 
begleiten, ohne das Kind oder sich selbst zu 
überfordern. Das Seminar zeigt Handlungswege 
und Möglichkeiten auf, um die Emotionsregula-
tion mit den Kindern zu erkunden und zu erpro-
ben. Die Anwendung verschiedener Strategien, 
die auch der Gesundheitsförderung dienen, wird 
erprobt und eigene Strategien und Haltungen 
werden reflektiert und erweitert.

Mo. 10. Feb. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Verena Mooshammer 

Leiter:in: Maria Angerer

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: Pädagog:innen
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25SK045
Fachtagung „Früherziehung im Blick“

Emotionsbewusste Pädagogik  
für 0 bis 4 Jahre

Di. 25. Feb. 2025, 14:30 bis 18:45

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 80

Referent:in: Bianca Duswald, Angelika 
Reichartzeder, Agnes Mitterbaur, Judith Sinnhuber

Leiter:in: Judith Sinnhuber

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

24WK044
Praxis trifft Praxis

Zu Besuch im Pfarrcaritaskindergarten 
Schwalbennest, Linz-Urfahr

Mag. Barbara Wandl

Religionspädagogin, 
Gestaltpädagogin, Yogalehrerin und 
Meditationsleiterin

In dieser Fortbildungsreihe in Kooperation mit 
der Fachstelle für kirchliche KBBE (Caritas OÖ) 
öffnen uns ausgewählte Kindergärten ihre Tü-
ren und laden ein, ihre Arbeit vor Ort kennen zu 
lernen. Im Schwalbennest erwartet uns ein Im-
pulsvortrag zum Thema religionssensible Fest-
gestaltung mit Kindern aus vielen verschiede-
nen Kulturen und wir erfahren praxisnah, wie 
Kinder hier auf das Osterfest vorbereitet wer-
den. Das engagierte Team erzählt aus dem rei-
chen Erfahrungsschatz, es gibt genug Raum für 
Austausch und die einzigartige Möglichkeit, das 
ganze Haus gemeinsam zu besichtigen.

Krabbelstuben sind Bildungsorte für die jüngs-
ten Mitglieder der Gesellschaft. Hier finden sie 
ein anregungsreiches Umfeld für individuelle 
Selbstbildungsprozesse vor und sammeln erste 
Erfahrungen in der Gleichaltrigengruppe. Sie da-
bei zu begleiten, erfordert von pädagogischen 
Fachkräften neben der Fähigkeit, Beziehungen 

Mi. 12. Feb. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Barbara Wandl 

Leiter:in: Barbara Wandl

4040 Linz, Pfarrcaritaskindergarten Schwalbennest

 

Zielgruppe: ALLE

FACHTAGUNG „FRÜHERZIEHUNG IM BLICK“ 
Emotionsbewusste Pädagogik für 0 bis 4 Jahre

Judith Sinnhuber, MSc

Elementarpädagogin, Lehrende and 
der BAfEP Linz und an der PH der 
Diözese Linz

Mag. Bianca Duswald

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Kindergartenpädagogin, Obfrau des 
Vereins Initiative Autismus

Agnes Mitterbaur, BEd

Früherzieherin und 
Elementarpädagogin

Dr. Angelika Reichartzeder

Kinderergotherapeutin, Sensorische 
Integrationstherapeutin

feinfühlig zu gestalten, vor allem eine emotions-
bewusste Haltung sowie spezifisches Fachwis-
sen über diese Altersgruppe. Die Fachtagung 
stellt die Auftaktveranstaltung für die Fortbil-
dungsreihe „Früherziehung im Blick“ dar, die 
sich zukünftig mit ihren Inhalten speziell an pä-
dagogische Fachkräfte in Krabbelstuben richtet. 
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25SK047
Selbst- und Fremdbestimmung

Eine ausgewogene Pädagogik gestalten

Dr. Barbara Fageth

Lehrende an der PH der Diözese Linz, 
Kindergarten- und Hortpädagogin

In diesem Seminar setzen wir uns mit der 
Bedeutung einer selbstbestimmten Kindheit 
auseinander und reflektieren kritisch, ob dies be-
deutet, dass Kinder alles bestimmen dürfen. Es 
beleuchtet Konzepte von Selbst- und Fremdbe-
stimmung, fördert Diskussionen sowie den Aus-
tausch praktischer Beispiele aus unterschiedli-
chen Kontexten wie Familie und Kindertagesbe-
treuung. Das Ziel ist die Entwicklung reflektierter 
Perspektiven und konkreter Handlungsstrate-
gien für den pädagogischen Alltag. Das Semi-
nar bietet Raum für die gemeinsame Erarbei-
tung einer ausgewogenen ‚goldenen Mitte‘ in 
der Pädagogik.

Do. 27. Feb. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Barbara Fageth 

Leiter:in: Barbara Fageth

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK050
Wenn Eltern um Rat fragen

 

Andrea Lenger-Hartwig, MSc

Supervisorin und Coach in freier 
Praxis, Inklusive Elementarpädagogin 
und Frühförderin

„Mein Kind hört nicht auf mich!“ „Mein Kind 
beißt, was soll ich tun?“ Manchmal fragen El-
tern in Situationen um Rat, in welchen Sie keine 
Zeit für Elterngespräche haben. Erfolgreiche Be-
ratung erfordert das Stellen gezielter Rückfra-
gen, das Zeigen von Fachkompetenz und die 
gemeinsame Entwicklung von Lösungsideen. 
Im Seminar werden grundlegende Haltungen 
zur Fach- und Erziehungsberatung vermittelt, 
inklusive Übungen zu systemischen Fragestel-
lungen und Perspektivenwechsel. Zudem ler-
nen Sie fachliche Begründungen für verschie-
dene Themen zu finden und sind dazu einge-
laden, eigene Beratungsthemen einzubringen.

Mi. 5. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Andrea Lenger-Hartwig 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

25SK049
Erst mal tief durchatmen!

Methoden der Selbstfürsorge

Andrea Lenger-Hartwig, MSc

Supervisorin und Coach in freier 
Praxis, Inklusive Elementarpädagogin 
und Frühförderin

Kennen Sie das? Einige Kinder streiten, die 
nächsten brauchen Hilfe, andere ziehen sich zu-
rück. Daneben Eltern, die nur schnell mal was 
fragen, eine Kolleg:in, die seit längerem krank 
ist und dann noch dies und das. Für Pädago-
g:innen stellen Stress- und Überforderungssi-
tuationen im pädagogischen Alltag die eigene 
Balance oft auf die Probe. 
Freuen Sie sich auf einen Seminartag, an dem 
Sie Methoden und Strategien kennenlernen, die 
Ihnen helfen, sich selbst besser wahrzunehmen 
und zu beruhigen, um souverän und angemes-
sen im Alltag reagieren zu können.

Di. 4. März 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Andrea Lenger-Hartwig 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

25SK051
Erfolgreich Praktikant:innen anleiten

Grundlagen der Praxisbegleitung

Andrea Lenger-Hartwig, MSc

Supervisorin und Coach in freier 
Praxis, Inklusive Elementarpädagogin 
und Frühförderin

Die Begleitung und Anleitung von Schüler:in-
nen der Bildungsanstalten für Elementarpäda-
gogik stellt ein wichtiges Fundament der berufs-
praktischen Ausbildung dar. Eine wohlwollende 
und kompetente Begleitung durch Besuchs
pädagog:innen und Praxislehrkräfte ermöglicht 
es den Schüler:innen, dass sie ihre Theorien 
im Handeln erproben, reflektieren, differenzie-
ren, festigen und auf ihre eigenen Fähigkeiten 
abstimmen können. Erfahren Sie in den kom-
pakten und praxisorientierten Seminaren das 
Wichtigste über die erfolgreiche Begleitung von 
Praktikant:innen.

Do. 6. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Andrea Lenger-Hartwig 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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25SK053
Noch mehr Mutmachgeschichten für 
den Kindergarten

Mit Geschichten und Märchen  
Kinder stärken

Monika Aigner-Schöggl, MA

Kindergartenpädagogin, Kett-
Multiplikatorin

Geschichten, Märchen, Legenden und Sagen 
– sie bereichern uns mit ihren verschlüsselten 
Bildern und Botschaften. Mit ihrer Hilfe werden 
wir in unsere Innen-Räume geführt. Dort stär-
ken sie uns und unsere Kinder, geben Hoffnung, 
bauen auf. Sie vermitteln uns einen neuen, wei-
teren Blick auf herausfordernde Lebenssituati-
onen und machen Mut.
Durch Erzählen, Singen, Spielen und Ge-
stalten des Schauplatzes mit Elementen der 
Franz-Kett-Pädagogik können Kinder sich ganz-
heitlich den Geschichten nähern. Ein Tag vol-
ler Fantasie, magischer Worte und Symbole – 
nährend und inspirierend für die eigene Praxis.

Do. 13. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Monika Aigner-Schöggl 

Leiter:in: Barbara Wandl

4040 Linz, Volkshaus Dornach Auhof

 

Zielgruppe: ALLE

25SK055
‚Hörst du mich?‘

Die Kunst des Hörens und Zuhörens

Dr. Petra Vollmann

Früherzieherin, (Inklusive) 
Elementarpädagogin, Lehrende an der 
PH der Diözese Linz

Kinder in einer reizüberfluteten Welt stehen vor 
der Herausforderung, ihre akustische Wahrneh-
mung zu entwickeln, ohne überfordert zu sein. 
Das Seminar fokussiert die Schlüsselkompe-
tenz des Hörens und Zuhörens, die neben Le-
sen, Schreiben und Sprechen zu den grundle-
gendsten Fähigkeiten gehört. Wir analysieren 
diese Anforderungen und zeigen Wege auf, wie 
eine anregungsreiche Hörumgebung geschaffen 
werden kann, um die Zuhörkompetenz gezielt 
zu fördern. Weiters werden praktische Ideen 
entwickelt, um den Kindergarten zu einem Ort 
zu machen, der das aktive Zuhören als grund-
legende Fähigkeit kultiviert.

Do. 20. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Petra Vollmann 

Leiter:in: Petra Vollmann

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK057
Entwicklungspsychologie für
die Praxis – Teil 2

Entwicklungsschritte verstehen, erkennen 
und begleiten

Mag. Bianca Duswald

Klinische und 
Gesundheitspsychologin, 
Kindergartenpädagogin, Obfrau des 
Vereins Initiative Autismus

Die Entwicklung ist ein ganzheitliches Konzept, 
in dem verschiedene Bereiche eng verbunden 
ineinander greifen. Die Bewusstheit dieser Zu-
sammenhänge lässt uns die Kinder in ihrem 
Verhalten und ihrer Persönlichkeitsentwicklung 
besser begleiten. Der zweite Teil befasst sich 
mit Themen zum proaktiven Umgang mit her-
ausfordernden Verhaltensweisen sowie mit der 
Frage, warum Erziehungspartnerschaft dabei 
eine große Rolle spielt. Außerdem beschäfti-
gen wir uns damit, wie der Kontakt mit den El-
tern gut gelingen kann und welche Möglichkei-
ten es gibt, die Resilienz der Kinder im Alltag 
gut zu fördern.

Fr. 21. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Bianca Duswald 

Leiter:in: Petra Vollmann

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK056
Freiheit – Verantwortung – Sinn

Viktor E. Frankls Thesen für die  
Praxis übersetzt

Birgit Donner

Elementarpädagogin mit 
Zusatzqualifikationen in 
Montessoripädagogik, 
Waldpädagogik und Logopädagogik

Das Seminar stellt das Menschen- und Weltbild 
Viktor Frankls in den Mittelpunkt und ermöglicht 
ein erstes Eintauchen in die Essenzen seiner 
Lehre. Mit ausgewählten Inhalten wie: Selbst-
verwirklichung durch Sinnverwirklichung oder 
dem Verhältnis von Schicksal und Freiheit ver-
suchen wir die Logotherapie Viktor Frankls für 
die pädagogische Arbeit fruchtbar zu machen. 
Was davon kann in meine Arbeit einfließen oder 
wo möchte ich mein Tun neu ausrichten? Der 
Seminarnachmittag verknüpft die Theorie mit 
der Praxis und hilft die Thesen Frankls für das 
eigene Arbeitsfeld nutzbar zu machen.

Do. 20. März 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Birgit Donner 

Leiter:in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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25SK060
Gespräche mit Praktikant:innen 
kompetent führen

Kommunikation und Beratung

Nadja Angerbauer, MA

Kindergarten- und Hortpädagogin, 
Lehrende an der BAfEP Vöcklabruck

Die Begleitung und Anleitung von Schüler:innen 
der Bildungsanstalten für Elementarpädagogik 
stellt ein wichtiges Fundament der berufsprak-
tischen Ausbildung dar. Eine wohlwollende 
und kompetente Begleitung durch Besuchs
pädagog:innen und Praxislehrkräfte ermöglicht 
es den Schüler:innen, dass sie ihre Theorien im 
Handeln erproben, reflektieren, differenzieren, 
festigen und auf ihre eigenen Fähigkeiten ab-
stimmen können. 
Im Seminar wird die Gesprächsführungskom-
petenz in Theorie und Praxis als Grundpfeiler 
für die Praxisbegleitung thematisiert.

Mi. 9. Apr. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Nadja Angerbauer 

Leiter:in: Nadja Angerbauer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK058
Gemeinsam wachsen auf Augenhöhe

Strategien für eine pädagogische Praxis 
ohne Scham

Maria Angerer, BEd

Elementarpädagogin und Lehrende an 
der PH der Diözese Linz

Blicke, Botschaften und Gesten sind Mittel zur 
gegenseitigen Wertschätzung und Anerkennung, 
aber oft bewirken sie unbemerkt das Gegenteil 
und führen zu einem unangenehmen Gefühl 
und Rückzug aus dem sozialen Umfeld. Diese 
Momente erleben wir in der Praxis zum einen 
selbst, aber auch bei Kindern und Eltern – was 
ist passiert?
Gemeinsam begeben wir uns auf die Suche 
nach den Ursachen und Möglichkeiten der 
Vermeidung.

Mo. 31. März 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Maria Angerer 

Leiter:in: Maria Angerer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

25SK059
Kleine und große Rituale für 
den Kindergarten

Die Kraft der Rituale nutzen

Karin Platzer

Elementarpädagogin, Montessori- und 
Gestaltpädagogin, Ausbildungen in 
Sensorischer Integration, Kinesiologie 
und Ritualbegleitung

Überall wo Menschen sind, haben sich Rituale 
entwickelt, um das Leben und das, was da-
rin geschieht, ordnen zu können. Sie begleiten 
uns im Jahreszyklus, bei Übergängen, freudi-
gen und traurigen Erlebnissen, unterstützen 
das Gemeinschaftsgefühl und geben Halt. Der 
Nachmittag lebt vom großen Erfahrungsschatz 
der Referentin und gibt praxisbezogene Anre-
gungen, wie Rituale mit allen Sinnen gestaltet 
und für Kinder erlebbar gemacht werden kön-
nen. Durch das gemeinsame Tun wird deutlich 
spürbar, wie universell Rituale wirken und wo 
sie im Kindergarten eingesetzt werden können.

Do. 3. Apr. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Karin Platzer 

Leiter:in: Barbara Wandl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

 

Zielgruppe: ALLE

25SK061
Ich bin da, wie wunderbar!

Mit der Franz-Kett-Pädagogik  
Kinder begleiten

Monika Aigner-Schöggl, MA

Kindergartenpädagogin, Kett-
Multiplikatorin

Nach einer kurzen Einführung in die Grundla-
gen der Franz-Kett-Pädagogik wollen wir ge-
meinsam aus diesem großen Schatz schöp-
fen. Das Erleben und Spüren stehen im Vorder-
grund und wir erfahren, welche Möglichkeiten 
es gibt, Kinder darin zu unterstützen, ihren Platz 
in der Gruppe zu finden. Mit Geschichten und 
Legebildern wird die zentrale Botschaft „Ich bin 
gut, so wie ich bin“ mit allen Sinnen erlebbar.  
Praxisnah und abwechslungsreich bietet der 
Seminartag eine Fülle an Methoden, die im Kin-
dergarten eingesetzt werden können, Kinder be-
geistern und einfach gut tun.

Do. 24. Apr. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Monika Aigner-Schöggl 

Leiter:in: Barbara Wandl

4040 Linz, Volkshaus Dornach Auhof

 

Zielgruppe: ALLE
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25SK062
Mathe ist überall

Spielerische Lerngelegenheiten für die frühe 
mathematische Bildung

Edwina Imlinger, BEd

Volksschullehrerin

In unserem Alltag begegnen wir immer und über-
all mathematischen Situationen. Besonders 
die Förderung vorschulischer mathematischer  
Basiskompetenzen ist essenziell, denn diese 
sagen spätere Rechenleistungen voraus.
Das Seminar bietet praktische Einblicke in die 
Welt der frühen mathematischen Bildung. 
Es wird aufgezeigt, wie alltägliche Situationen 
als Gelegenheiten zur Förderung genutzt wer-
den können und wie eine anregende Lernum-
gebung gestaltet wird, die Neugier und Entde-
ckungsfreude weckt.

Di. 29. Apr. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Edwina Imlinger 

Leiter:in: Judith Sinnhuber

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK065
Kleine Schritte im Alltag mit großer 
Wirkung für die Zukunft

 

Karin Wittmann, BEd

Elementarpädagogin, 
Bachelorstudium Elementarpädagogik

Der Kindergarten soll die Kinder nicht nur auf die 
Schule, sondern auch auf ihr Leben vorberei-
ten. Im Seminar richten wir die Aufmerksamkeit 
auf sehr essenzielle Fragen: Was müssen Kin-
der jetzt lernen, um künftig im Leben zurecht zu 
kommen und die Zukunft mitgestalten zu kön-
nen? Welche Kompetenzen werden in Zukunft 
wichtig sein, welche Werte werden gebraucht? 
Wir beschäftigten uns mit möglichen Herausfor-
derungen der Zukunft und erarbeiten konkrete 
Umsetzungsideen, um diesen zu begegnen und 
diese in die Bildungsarbeit im elementarpäda-
gogischen Bereich einfließen lassen zu können.

Di. 20. Mai 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Karin Wittmann 

Leiter:in: Judith Sinnhuber

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

25SK063
Praxis trifft Praxis

Zu Besuch im Pfarrcaritaskindergarten  
Rechberg – Naturpark Kindergarten

Mag. Barbara Wandl

Religionspädagogin, 
Gestaltpädagogin, Yogalehrerin und 
Meditationsleiterin

In dieser Fortbildungsreihe in Kooperation mit 
der Fachstelle für kirchliche KBBE (Caritas OÖ) 
öffnen uns ausgewählte Kindergärten ihre Tü-
ren und laden ein ihre Arbeit vor Ort kennen 
zu lernen. Im Naturparkkindergarten steht das 
Thema Nachhaltigkeit im Fokus und nach ei-
nem Impulsvortrag zu den Themen naturnahes 
Lernen und Schöpfungsverantwortung sind wir 
eingeladen, die praktische Arbeit kennen zu ler-
nen. Das engagierte Team erzählt aus dem rei-
chen Erfahrungsschatz, es gibt genug Raum für 
Austausch und die einzigartige Möglichkeit, das 
ganze Haus gemeinsam zu besichtigen.

Di. 6. Mai 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Barbara Wandl 

Leiter:in: Barbara Wandl

4324 Rechberg, Pfarrcaritaskindergarten Rechberg

 

Zielgruppe: ALLE

ÖKOLOG/PILGRIM 25SK064
Gesund bleiben im Beruf

Resilienzförderung durch Selbstfürsorge

Stefan Schwarz, MSc

Diplompädagoge, Logotherapeut, 
Geschäftsführer eines Kinder- und 
Jugendzentrums in Basel

Nach dem Modell von Prof. Dr. Joachim Bauer 
suchen wir nach Wegen, die Motivation und 
Freude am Beruf zu erhalten. Es werden Stra-
tegien entwickelt, um die täglichen Belastungen 
zu reduzieren und die individuellen Ressourcen 
aufrecht zu erhalten. Sie lernen, was Menschen 
wirklich motiviert, wie Sie diese Erkenntnisse für 
sich nutzbar machen können und kommen ver-
mehrt von der Fremd- zur Selbstbestimmung. 
Ziel ist es ein hohes Maß an Resilienz zu entwi-
ckeln, um den wachsenden Herausforderungen 
zu trotzen und somit dem Burnout vorzubeugen. 
Ein Seminartag als Investition in ihre Gesundheit.

Di. 13. Mai 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Stefan Schwarz 

Leiter:in: Barbara Wandl

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: ALLE
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Machen Sie gestärkt und mit viel Selbstvertrauen 
Ihre „First Steps“ in den ersten Dienstjahren!

Holen Sie sich Unterstützung, Tipps und Stra-
tegien im Austausch mit anderen jungen Ele-
mentarpädagoginnen und Elementarpädago-
gen unter der Anleitung eines erfahrenen Super
visors/einer erfahrenen Supervisorin.

So werden Ihre „First Steps“ in die richtige Rich-
tung gehen!

Rahmenbedingungen
Teilnehmer:innen: mind. 6 Personen
Termine: bis zu 5 Termine zu je 2 ½ Stunden pro 
Kindergartenjahr
Verwaltungsbeitrag: 20 € /Termin/Teilnehmer:in

Denken Sie in einer Runde mit gleichgesinnten 
Leiterinnen und Leitern Dinge quer oder ent-
wickeln Sie gemeinsam neue Strategien für Ihr 
Tun! Ein Supervisor, eine Supervisorin mit ei-
gener Leitungserfahrung unterstützt Sie dabei!
Mögliche Themen:

•	Wichtige Entscheidungen überdenken
•	Mitarbeiter:innen führen
•	Regeln umsetzen
•	Gespräche mit Eltern, Behörden, etc. vor

bereiten
•	Administratives vorantreiben
•	...

Rahmenbedingungen
Teilnehmer:innen: mind. 6 Personen
Termine: bis zu 5 Termine zu je 2 ½ Stunden pro 
Kindergartenjahr
Verwaltungsbeitrag: 20€ /Termin/Teilnehmer:in

Ziele dieses Entwicklungsprozesses sind ein 
verbessertes Miteinander im Team und die 
Steigerung der Zufriedenheit am Arbeitsplatz.

Folgenden Leitfragen stehen im Zentrum des 
gemeinsamen Tuns:
Was läuft bei uns im Kindergarten gut?
Was belastet unsere Zusammenarbeit bzw. was 
kostet Energie?
Welche konkreten Schritte können wir setzen, 
um uns und unsere Zusammenarbeit zu stärken?

In einem ausführlichen Erstgespräch werden Ihre 
Anliegen besprochen. Gemeinsam wird ein maß-
geschneidertes Konzept entwickelt und mit pro-
fessioneller externer Begleitung an Ihrem Stand-
ort umgesetzt. Nähere Informationen erhalten 
Sie gerne im persönlichen Kontakt.

Rahmenbedingungen
Teilnehmer:innen: gesamtes Team inkl. Leitung 
Zeitrahmen: 2 Termine (mind. 4 Stunden/Termin)
Verwaltungsbeitrag: 100 €/Termin

Supervision für Elementar
Pädagog:innen 

„First.Steps“ – Supervision für Elementar-
pädagoginnen und Elementarpädagogen in 
den ersten Dienstjahren

Supervision für Kindergarten-
Leiter:innen
Supervision bringt Frischluft in Ihre 
Gedanken und Ideen und stärkt Sie für 
Ihren Arbeitsalltag.

Team.mehr.wert – 
Teamentwicklung in Ihrem 
Kindergarten
Ein Team ist mehr als die Summe seiner 
Mitglieder.

Ansprechpartner
Mag. Julia Krapf 

Tel.: +43 732 77 26 66 DW 4602
WEB: beratung.ph-linz.at

Ansprechpartner
Mag. Julia Krapf 

Tel.: +43 732 77 26 66 DW 4606
WEB: beratung.ph-linz.at

Ansprechpartnerin 
Brigitte Schmid, MA

E-Mail: beratung@ph-linz.at
Tel.: +43 732 77 26 66 DW 4603
WEB: beratung.ph-linz.at

22fortbildung.ph-linz.at
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BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT

24WK004
Sensorische Integration als Bestand-
teil einer gelungenen Entwicklung

 

Magda Grafinger, MSc MA

Pädagogin, Therapeutin Mototherapie, 
Sensorische Integration, Autorin, 
Referentin

Reaktionen von Kindern mit Wahrnehmungsstö-
rungen können sehr unterschiedlich ausfallen. 
Von geringem Selbstbewusstsein, Unkonzent-
riertheit über Lese- und Rechtschreibprobleme 
sind vielfältige Schwierigkeiten zu beobachten. 
An diesem Nachmittag steht die sensorische 
Entwicklung des Kindes im Zentrum und mit-
hilfe praktischer Impulse werden Hilfestellungen 
für unterschiedliche Problemlagen angeboten.

Fr. 11. Okt. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Magda Grafinger 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK008
Kreative Sprachspiele

Spiele, Materialien und Ideen, um Sprach
förderung mit Freude zu gestalten

Mag. Zwetelina Ortega

Sprachwissenschaftlerin und Expertin 
für Mehrsprachigkeit, Autorin, 
Inhaberin des Beratungszentrums 
Linguamulti (www.linguamulti.at)

In dieser Veranstaltung lernen die Teilnehmer:in-
nen zahlreiche Materialien, Quellen, Sprach-
spiele und Aktivitäten kennen, mit denen sie ge-
zielt Kinder fördern können, die mit Deutsch als 
Zweitsprache aufwachsen. Dabei soll die kre-
ative Energie der Kinder für den Spracherwerb 
genutzt werden. Das Seminar gibt darüber hin-
aus Einblicke in die wichtigsten Merkmale und 
Meilensteine des Zweitspracherwerbs und der 
Entwicklung von sprachlichen Fertigkeiten bei 
Kindern, die Deutsch als Zweitsprache erwer-
ben. Weiters wird auf in Österreich gängige In-
strumente der Sprachfeststellung eingegangen.

Mi. 16. Okt. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Zwetelina Ortega 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT

24WK010
Hilf mir, hier ist so viel los! 
Überforderte Kinder besser verstehen

Basissinne und ihre Funktionen für den Alltag 
in Kindergarten und Schule

Sabine Otto-Gruber

Motopädagogin

Immer mehr Kindern gelingt die Alltagsbewäl-
tigung nur schwer. Sie sind taktil überempfind-
lich, können die Wahrnehmungsselektion kaum 
bewältigen, sind motorisch überfordert, suchen 
Basisreize für ihr Wohlbefinden. Das sind Kin-
der, die anecken, streiten, sich missverstanden 
fühlen, im Dschungel der auf sie einströmenden 
Informationen verloren sind, die sich zurückzie-
hen, die verzweifelt sind. 
Wir simulieren vielfältige Situationen, um uns in 
diese Kinder hineinzuversetzen und entwickeln 
daraus Ideen, die den Arbeitsalltag erleichtern.

Di. 22. Okt. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 21

Referent:in: Sabine Otto-Gruber 

Leiter:in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK011
Konflikte als Chance

Konfliktlösungen als wesentliche  
Wachstumsmomente begreifen

Mag. Birgit Greiner, MA

Gründerin und Leitung des 
Spielzimmers 5 Sinne in Wien, 
Studium Italienisch, Kunstgeschichte, 
Bildungswissenschaft (1. Abschnitt),  
Montessoridiplom, Masterlehrgang für 
Elementarpädagogik

Was brauchen Kinder, um sich entwickeln, ihr 
Potenzial entfalten und sich in einer Gemein-
schaft einfinden zu können? Dieser Frage wird 
in diesem Seminar gemeinsam auf den Grund 
gegangen und versucht, das innere und äu-
ßere kindliche Erleben zu begreifen und seine 
Bedürfnisse durch wahrnehmende Beobach-
tung zu entschlüsseln. Konflikte stellen dabei 
wesentliche Wachstumsmomente dar, die Kin-
der und Erwachsene stärken und Kompetenzen 
erweitern können. Gemeinsam werden an die-
sem Nachmittag Rahmenbedingungen reflek-
tiert, die ein aktives emotionales und soziales 
Lernen des Kindes unterstützen.

Mi. 23. Okt. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Birgit Greiner 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK016
Das bewegte Gehirn

Hirngerechtes Lernen mit der  
Evolutionspädagogik

Dagmar Eglseer

VS-Lehrerin, Evolutionspädagogin

In der Evolutionspädagogik wird mit den neues-
ten Erkenntnissen aus der Hirnforschung gear-
beitet. In diesem Seminar wird herausgearbei-
tet, wie unser Gehirn funktioniert und wie es 
sich auf das Lernen einstellen lässt, warum ge-
zielte Bewegungen im Schulalltag so eine wich-
tige Rolle spielen, was uns die Augen über den 
Lernerfolg verraten und warum manche Kinder 
als „Mischformer:innen“ bezeichnet werden. An 
diesem Nachmittag werden einfache Erklärun-
gen sowie viele hilfreiche Tipps und Tricks für 
einen erfolgreichen Schul- und Kindergartenall-
tag weitergegeben.

Di. 5. Nov. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Dagmar Eglseer 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WL027
Frühkindliche Reflexe: Lernen im 
Gleichgewicht

Was unsere Kinder bewegt – und was ihnen 
Halt gibt

Elisa Grininger, MSc

Primarstufenlehrerin, Psychologische 
Beraterin und Supervisorin, 
INPP-Anbieterin für Kinder und 
Erwachsene, INPP-Trainerin für das 
Schulreifeprogramm

Frühkindliche Reflexe können das Lernen in der 
Primarstufe wesentlich beeinflussen. Sie sind 
oft der Grund, weshalb viele Kinder Schwie-
rigkeiten mit der Motorik, dem Gleichgewicht, 
dem Verhalten und der Sinneswahrnehmung 
haben. Diese Fortbildung gibt einen Einblick in 
die Entwicklung einiger Reflexe und zeigt mög-
liche Auswirkungen auf, wenn sie nicht zeitge-
recht integriert wurden. 
Wie kann ich als Pädagog:in reagieren und un-
terstützen? Die Referentin zeigt Hilfsmaßnahmen 
für Kinder, deren neuromotorische Entwicklung 
nicht ausgereift ist, wie etwa Übungen zur Re-
flexintegration. Praktische Beispiele und Maß-
nahmen fließen dabei ein.

Di. 12. Nov. 2024, 14:30 bis 17:45

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Elisa Grininger 

Leiter:in: Petra Binder

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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BILDUNGSRAUM: KINDERGARTEN – VOLKSSCHULE – HORT

24WK018
Den Stift im Griff

Impulse zur Förderung der Grafomotorik

Magda Grafinger, MSc MA

Pädagogin, Therapeutin Mototherapie, 
Sensorische Integration, Autorin, 
Referentin

Es gibt Kinder, die mögen nicht malen, nicht 
zeichnen. Nicht so schlimm? Doch – denn da-
bei handelt es sich nicht um eine isolierte Fer-
tigkeit, sondern um eine wichtige Grundlage 
der Lernfähigkeit. Die Handgeschicklichkeit des 
Menschen ist neben der Sprache die Krönung 
seiner Bewegungsfähigkeit und bedarf einer 
Lernumgebung, die Kinder anregt, ihre Grafo-
motorik zu üben und zu verfeinern. 
An diesem Nachmittag werden Übungen und 
Spiele, die die Fein- bzw. Grafomotorik fördern, 
vorgestellt und ausprobiert sowie der Frage 
nachgegangen, ab wann ein Kind ergothera-
peutische Unterstützung benötigt.

Do. 14. Nov. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Magda Grafinger 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK021
Das wird schon wieder!

Über die Zuversicht in Krisensituationen

Harald Wolfesberger, MSc

Selbständiger Trainer / Coach, 
Lektor Universität Salzburg, Trainer / 
Mitarbeiter Kriseninterventionsteam 
Rotes Kreuz

Ein Kind wird bei einem Ausflug lebensbedroh-
lich verletzt. Eine Kollegin verstirbt bei einem Au-
tounfall. Der Vater eines 4-jährigen Mädchens 
nimmt sich das Leben: Krisen können Menschen 
in ihren Grundfesten erschüttern. 
Doch was hilft Betroffenen? Kann man nach sol-
chen Ereignissen wieder Zuversicht gewinnen? 
Wie kann man die Bewältigung von Krisen im 
pädagogischen Setting fördern? 
Im Versuch, diesen Fragen auf den Grund zu 
gehen, stützt sich dieser Vortrag auf Erfahrun-
gen aus Einsätzen in der Krisenintervention, 
auf fundierte Theorie und eine passende Dosis 
Humor als Verdauungshilfe bei diesen schwe-
ren Themen.

Mo. 18. Nov. 2024, 17:00 bis 19:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 51

Referent:in: Harald Wolfesberger 

Leiter:in: Alexandra Jakob-Schöffl

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK023
Autismus: Was Pädagog:innen 
wissen müssen

 

Angela Draxler, MSc

Mototherapeutin

Der Grad der Beeinträchtigung bei Menschen 
mit ASS ist sehr unterschiedlich. Auch die Qua-
lität des Verhaltens unterscheidet sich oft stark 
voneinander. Dennoch gibt es bei Menschen 
mit ASS auch viele Gemeinsamkeiten: Der Be-
einträchtigung liegen Besonderheiten in der 
Wahrnehmung und Informationsverarbeitung 
zu Grunde, welche im Rahmen dieses Semi-
nars neben Symptomatik, Häufigkeiten und Ur-
sachen von Störungen aus dem autistischen 
Spektrum näher betrachtet werden. Fokussiert 
werden der frühkindliche Autismus und das As-
perger-Syndrom.

Di. 19. Nov. 2024, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Angela Draxler 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WP035
Interventionsmöglichkeiten bei 
Kindern mit ASS

Der TEACCH-Ansatz als Hilfe

Angela Draxler, MSc

Mototherapeutin

Sie haben ein Kind mit ASS in Ihrer Gruppe 
oder Klasse?
TEACCH bedeutet Treatment and Education for 
Autistic and related Communication handicapped 
Children. Es ist ein kommunikationsorientierter 
Ansatz zur Förderung von Menschen mit ASS.
In diesem Seminar erhalten Sie theoretisches 
Basiswissen über diese Interventionsmöglich-
keit, verknüpft mit praktischen Beispielen und 
Anregungen für drinnen und draußen im Kinder-
garten und im schulischen Bereich.
Dieses Seminar kann vertiefend zur VA K023 
„Austismus: Was Pädagog:innen wissen müs-
sen“ am 19.11.2024 und auch unabhängig da-
von besucht werden.

Di. 14. Jan. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Angela Draxler 

Leiter:in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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24WK032
Rhythmus von Kopf bis Fuß

Spiel- und Gestaltungsideen für Kindergarten 
und Volksschule

Angela Nassall, MA

Musik- und Tanzpädagogin, 
Lehrerin im Kooperationsprojekt 
„Ganzheitliches Musizieren“ zwischen 
Volks- und Musikschulen in Salzburg

Rhythmus ist faszinierend und löst bei Kindern 
jeder Altersstufe Begeisterung aus.
Verpackt in kleine Spielformen, Lieder, Bodyper-
cussion und lustige Bewegungsaktivitäten kann 
man Rhythmus ganz einfach in den pädagogi-
schen Alltag integrieren und vielfältig einsetzen.
Auch elementare Formen von Rhythmusspra-
che und spielerische Möglichkeiten, wie man 
Rhythmus mit farbigen Bechern oder anderen 
Alltagsgegenständen gleichsam ‚notieren‘ kann, 
werden im Seminar erarbeitet.

Do. 16. Jan. 2025, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Angela Nassall 

Leiter:in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WK034
Vom Sollen zum Wollen

Kinder im pädagogischen Alltag motivieren

Carmen Weigl, Dipl.-Päd. 

Elementarpädagogin, VS-Lehrerin, 
ADHS-Trainerin

Freude als innerer Antrieb ist die anzustrebende 
Motivationsdynamik in Kindergruppen. Denn auf 
Dauer ist es für Pädagog:innen viel zu anstren-
gend, der Außenmotor für Kinder, die die Freude 
am Lernen oder Spielen verloren haben, zu sein. 
An diesem Nachmittag geht es darum, wie diese 
innere Begeisterung, freudvolle Eigenmotiva-
tion und dieses Wollen, kultiviert werden kön-
nen. Aufbauend auf eine jahrzehntelange Praxis 
und gestützt von hilfreichen, einfachen Konzep-
ten der Referentin werden gemeinsam Praxis-
beispiele analysiert und Lösungswege kreiert.

Mo. 20. Jan. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Carmen Weigl 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WL076
Crashkurs Ukulele

Kinderlieder & Popsongs einfach begleiten

Michael Wittner, BA

Instrumentallehrer an der BAfEP Linz, 
Gitarrist und Bassist bei Parov Stelar, 
Studio/Live-Musiker bei Mai Cocopelli

Ein Seminar für Ukulele-Fans und alle, die es 
werden wollen!
Michael Wittner, Gitarrist, Instrumentalpäda-
goge und Ukulele-Spieler, vermittelt Ihnen die 
Grundbegriffe der Liedbegleitung auf der Uku-
lele anhand eines ansprechenden Repertoires 
vom traditionellen und modernen Kinderlied bis 
zum einfachen Popsong.
An einem Nachmittag erlernen Sie die wichtigs-
ten Begleitakkorde sowie gängige Schlag- und 
Zupfmuster auf der Ukulele.
Voraussetzung: Grundkenntnisse auf der Gitarre 
(keine Barré-Griffe erforderlich).
Bitte selber eine Ukulele mitbringen!

Fr. 24. Jan. 2025, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Michael Wittner 

Leiter:in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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24WK037
Kinder auf dem Weg vom Kinder-
garten in die Schule begleiten

Ergotherapeutische Tipps zum Erwerb von 
Schulfertigkeiten

Judith  Ertl

Ergotherapeutin

Die kindergarten- und schulbasierte Ergotherapie 
kann den pädagogischen Alltag bereichern. Sie 
unterstützt Kinder im Alter von 5–8 Jahren, gut 
vorbereitet in der Schule anzukommen, Schul-
fertigkeiten zu erwerben und sich in der Schu-
leingangsphase gut zurecht zu finden.
Mit einfachen ergotherapeutischen Maßnah-
men fördern Sie die Kinder in der Entwicklung 
wichtiger Fähigkeiten und Fertigkeiten, die in 
der Schule gefordert sind.
Neben Theorie und Wissensvermittlung stehen 
in diesem Seminar alltagspraktische Tipps im 
Vordergrund.

Di. 28. Jan. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Judith  Ertl 

Leiter:in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK048
Hand in Hand über die 
Bildungsbrücke

Kinder gemeinsam am Übergang stärken 
und begleiten

Fabienne Mayrhofer

VS-Lehrerin

Kindergarten – Schule: Zwei unterschiedliche 
Bildungseinrichtungen und unzählige engagierte 
Pädagog:innen mit einem vereinenden Ziel: Ge-
lingende Kooperation! Doch wer wagt den ers-
ten Schritt aufeinander zu? Welche Erwartun-
gen haben Elementarpädagog:innen und Pri-
marpädagog:innen aneinander und können wir 
überhaupt aneinander anknüpfen, und wenn ja 
– wie? An diesem Nachmittag werden Antwor-
ten auf diese Fragen sowie praktische Inputs 
für eine gelingende Schulvorbereitung gegeben.

Sa. 1. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Fabienne Mayrhofer 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WL086
Musikalische Arbeit mit Bilder
büchern & Märchen

Neue Ideen für Kindergarten und Volksschule

Mag. Veronika Kinsky

Lehrende an der Universität für 
Musik und Darstellende Kunst Wien, 
Fachbereichsleitung Elementare 
Musikpädagogik

Bilderbücher und Märchen dienen wunderbar 
als Inspirationsquellen für rhythmische Sprüche, 
Lieder, musikalische und bewegte Spielideen. 
Anhand von ausgewählten Geschichten gibt 
Veronika Kinsky einen Einblick in die Fülle an 
Möglichkeiten, um Kindern spielerisch musi-
kalische Zugänge zu Bilderbüchern und Mär-
chen zu eröffnen.
Auf vielfältige Weise tauchen Sie an einem sehr 
lebendig gestalteten Seminarnachmittag in die 
Geschichten ein und gewinnen so einen rei-
chen Erfahrungsschatz für die eigene pädago-
gische Praxis.

Do. 6. Feb. 2025, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Veronika Kinsky 

Leiter:in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK046
Halt! Aber mit Haltung!

Grenzen bei Kindern richtig setzen

Carmen Weigl, Dipl.-Päd. 

Elementarpädagogin, VS-Lehrerin, 
ADHS-Trainerin

Oft kippt unsere Freude oder die der Kinder, 
die wir begleiten, und es entstehen unange-
nehme Spannungsfelder. Dies baut Frust und 
Konfliktpotenzial auf. Wie können wir Grenzen 
setzen, ohne die Bedürfnisse der Kinder oder 
unsere eigenen zu verletzen? Die Beantwortung 
dieser Frage macht uns und die anvertrauten 
Kinder frei von Rollen, die wir nie haben woll-
ten und bringt uns in die Entwicklungsfreude zu-
rück. Sie lässt uns in unserem Sein mit jungen 
Menschen Verbundenheit fühlen und entfalten.

Di. 25. Feb. 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Carmen Weigl 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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25SP050
Kinderschutz für Pädagog:innen  

Mag. Dagmar Hörmandinger-Chusin

Stabsstelle für Gewaltprävention, 
Kinder- und Jugendschutz der 
Diözese Linz

Das Thema Kinderschutz erzeugt rasch große 
Unsicherheiten. Diese Veranstaltung vermit-
telt ein Verständnis der verschiedenen Gewalt-
dynamiken und deren Folgen für Kinder und 
Jugendliche sowie deren Umfeld. Die Teilneh-
mer:innen lernen die Standards zeitgemäßer 
Kinderschutzarbeit in Österreich kennen. An-
hand von Fallbeispielen wird gezeigt, wie sie 
ihrer Rolle als Vertrauenspersonen für Kinder 
in Not gerecht werden können, aber auch, wo 
die Grenzen pädagogischer Interventionen lie-
gen. Ausführlich besprochen werden Möglich-
keiten der Zusammenarbeit mit speziellen Fa-
cheinrichtungen und der Kinder-und Jugend-
hilfe, denn es gilt: Keine Institution kann alleine 
Gewalt an Kindern abklären, beenden und die 
Folgen tragen.

Do. 6. März 2025, 14:00 bis 17:15,
Do. 27. März 2025, 14:00 bis 17:15

Referent:in: Dagmar Hörmandinger-Chusin
Kooperation: Stabsstelle für Prävention von Miss-
brauch und Gewalt der Diözese Linz, Kinderschutz-
zentrum Linz

Leiter:in: Bernhard Hölzl

4020 Linz, PH der Diözese Linz

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SP052
Sozio-emotionale Entwicklung 
fördern

Soziales Lernen und soziale Fähigkeiten in 
Bildungseinrichtungen fördern

Judith  Ertl

Ergotherapeutin

Kinder haben heute immer weniger Gelegenhei-
ten, wichtige soziale Fähigkeiten im Alltag mit 
ihren Bezugspersonen und im Spiel mit ande-
ren Kindern zu entwickeln. 
Diese Kinder zeigen sich dann im Alltag oft über-
fordert, und die Teilhabe an einer Lerngemein-
schaft ist erschwert.
•	Wie kann ich Abstand halten?
•	Wie lerne ich zuhören? ...
•	Was sind wichtige sozio-emotionale Entwick-

lungsschritte in der Normalentwicklung, aber 
auch Entwicklungsherausforderungen?

•	Welche Konzepte gibt es, diesen Problemen 
im pädagogischen Alltag zu begegnen und 
die sozio-emotionale Entwicklung zu fördern?

Di. 11. März 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 24

Referent:in: Judith  Ertl 

Leiter:in: Alexandra Jakob-Schöffl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SL103
Crashkurs Ukulele für leicht 
Fortgeschrittene

Kinderlieder & Popsongs einfach begleiten

Michael Wittner, BA

Instrumentallehrer an der BAfEP Linz, 
Gitarrist und Bassist bei Parov Stelar, 
Studio/Live Musiker bei Mai Cocopelli

Sie spielen Gitarre und haben sich im Selbst-
studium schon ein paar Griffe auf der Ukulele 
angeeignet?
Sie haben schon mal ein Ukulele-Basissemi-
nar besucht?
Dann sind Sie bei diesem Crashkurs richtig!
Gitarrist und Ukulele-Spieler Michael Wittner 
wiederholt und vertieft mit Ihnen grundlegende 
Begleitakkorde sowie gängige Schlag- und Zupf-
muster auf der Ukulele.
Anhand eines ansprechenden Repertoires vom 
traditionellen und modernen Kinderlied bis zum 
einfachen Popsong können Sie Ihr Know-how 
auf der Ukulele erwveitern.
Bitte selber eine Ukulele mitbringen!

Fr. 14. März 2025, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Michael Wittner 

Leiter:in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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25SL123
Malspiele für Zwischendurch

Lustvolles, kreatives Tun in der Klasse mit 
Stift und Papier

Ursula Klinglmayr, MA

VS-Lehrerin, Kunsttherapeutin

Malspiele eignen sich gut, um nach der Pause 
zur Ruhe zu kommen, zum sozialen Lernen, zum 
gemeinsamen, nicht bewerteten Malen, zum 
lustvollen, kreativen Selbstausdruck, um krea-
tive Prozesse anzuregen ... Dazu braucht man 
weder viel Zeit, Material noch Platz.
An diesem Nachmittag werden einfache Übungen 
vorgestellt. Diese können auch gleich ausprobiert 
und jederzeit in der Praxis umgesetzt werden.

Mo. 12. Mai 2025, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Ursula Klinglmayr 

Leiter:in: Carmen Mostbauer

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

25SK066
Bilderbücher in Bewegung!

 

Marie-Valerie Gogela, MA

Volksschullehrerin, Psychomotorikerin 
in freier Praxis

Kinder lieben Geschichten! Doch immer nur still 
sitzen und zuhören? Das bewegte Vorlesen bie-
tet vielfältige Möglichkeiten zur Stärkung der 
sprachlichen, körperlichen und sozio-emotio-
nalen Entwicklung des Kindes. Durch Bewe-
gung, Sprache und Musik erwecken wir Ge-
schichten zum Leben. Wo Tücher zu Teichen, 
Dosen zu Instrumenten und Seile zu Spinnen-
netzen werden, da entsteht Raum, um gemein-
sam zu spielen, Ideen einzubringen, verschie-
dene Ausdrucksmöglichkeiten zu erfahren und 
die eigene Sprachfähigkeit zu entfalten. Sie er-
halten praktische Anregungen für eine bewegte 
Vorlesekultur.

Fr. 23. Mai 2025, 14:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Marie-Valerie Gogela 

Leiter:in: Daniela Pölderl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24FL903
Navigating the Future

Einblicke ins Ars Electronica Center, die 
Schule der Zukunft

Alina Sauter, MA

AEC-Mitarbeiterin der Abteilung 
Education and Content Development

Das Ars Electronica Center versteht sich als 
Kompass und Begleiter im Hier und Jetzt. Un-
ser technologisierter Alltag stellt uns Menschen 
vor neue Herausforderungen. Der Umgang mit 
den digitalen Entwicklungen des 21. Jh. bedarf 
neuer Fertigkeiten und Denkansätze. „Compass 
– Navigating the Future“ ist die Leitidee und der 
Anspruch unserer Ausstellungen. 
Als außerschulischer Lernort bieten wir
Möglichkeiten des Experimentierens, und es 
werden abstrakte Themen begreif- und verhan-
delbar. Lernen Sie die neuen Bereiche und un-
sere Schulangebote kennen!
Diese Veranstaltung findet auch am Di. 8. Juli 
2025 von 10:00 bis 16:15 im Ars Electronica 
Center statt.

Di. 9. Juli 2024, 10:00 bis 15:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 60

Referent:in: Alina Sauter
Kooperation: Ars Electronica Center

Leiter:in: Alfons Koller

4040 Linz, Ars Electronica Center

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24FL912
Ars Electronica Festival 2024

Ein geführter Nachmittag für Lehrer:innen am 
Festival

Erleben Sie das weltweit einzigartige Festival 
für Kunst, Technologie und Gesellschaft! Das 
AEC lädt ein zu einer künstlerischen und wis-
senschaftlichen Auseinandersetzung mit den 
gesellschaftlichen und kulturellen Phänomenen, 
die aus dem technologischen Wandel hervorge-
hen (Festival-Pass gratis). Informieren Sie sich 
über aktuelle Entwicklungen unserer digitalen 
Gesellschaft, und spekulieren wir gemeinsam 
über ihre Folgen für die Zukunft.

Mi. 4. Sep. 2024, 14:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Alina Sauter
Kooperation: Ars Electronica Center

Leiter:in: Doris Führlinger

Der Festival-Ort wird noch bekanntgegeben

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen
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24WL003
Gitarre & Pop – Basisseminar

Grundlagen zum einfachen, stilgerechten  
Begleiten von Popsongs

Rainer Lanzerstorfer, BEd

Gitarrist und Jazz-Saxofonist, 
Bandmusiker, Instrumentallehrer und 
Leiter der PSF Big Band an der PH 
der Diözese Linz

Ein Seminar für alle, die über Grundkenntnisse 
auf der Gitarre verfügen und sich mit charak-
teristischen Spielweisen für die Begleitung von 
Popsongs vertraut machen wollen. 
An einem Nachmittag an der PH und einem On-
line-Termin erlernen Sie Grooves und Rhythmu-
spatterns sowie spezifische Akkorderweiterun-
gen zur stilgerechten Begleitung von Popsongs.
Anhand von einfach zu begleitenden aktuellen 
Hits und Pop-Klassikern setzen Sie Ihr neu er-
worbenes Können in die Praxis um.
Voraussetzungen: einfache Schlag- und Zupf-
muster, grundlegende Dur- und Mollakkorde, 
Barrégriffe nicht notwendig.

Mo. 23. Sep. 2024, 14:00 bis 17:30, 
Mo. 10. Feb. 2025, 16:00 bis 17:30, online

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Rainer Lanzerstorfer 

Leiter:in: Nicola Diwold

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800 
online

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

24WL032
Gitarre & Pop

X-Mas Special

Rainer Lanzerstorfer, BEd

Gitarrist und Jazz-Saxofonist, 
Bandmusiker, Instrumentallehrer und 
Leiter der PSF Big Band an der PH 
der Diözese Linz

Dieses spezielle Online-Seminar aus der Reihe 
„Gitarre & Pop“ widmet sich Hits und Pop-
Klassikern rund um die Weihnachtszeit.
Für alle, die ihr Repertoire für die Gestaltung 
von Schulfeiern und das Singen in der Klasse 
erweitern und dazu wertvolle Inputs zur Lied-
begleitung erhalten wollen, ist das die ideale 
Gelegenheit.
Voraussetzungen: Basics bei Dur- und Mollak-
korden, einfache Barrégriffe (F-Dur, Hm, F#m), 
grundlegende Begleitmuster.

Mo. 18. Nov. 2024, 16:00 bis 17:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Rainer Lanzerstorfer 

Leiter:in: Nicola Diwold

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: Pädagog:innen

Alina 
Sauter, MA

Philipp 
Gartlehner

25SL102
There is no Planet B!

Ein Workshop im Ars Electronica Center

Mag. Sandra 
Kiendler

Wie wird die anstehende Energiewende ausse-
hen? An tragfähigen Konzepten mangelt es nicht, 
es geht hier und heute „nur“ darum, endlich ins 
Tun zu kommen. Dafür ist das Engagement al-
ler notwendig – der Einzelperson genauso wie 
der öffentlichen Institutionen, der Wirtschaft und 
der internationalen Politik.
Während einer Themenführung und dem inter-
aktiven Simulations- und Entscheidungsspiel 
„Welcome to Planet B!“ im Deep Space 8K ler-
nen Sie die Projekte und Vermittlungsprogramme 
des AEC kennen.

Do. 13. März 2025, 13:30 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Alina Sauter, Philipp Gartlehner, 
Sandra Kiendler
Kooperation: Ars Electronica Center

Leiter:in: Doris Führlinger

4040 Linz, Ars Electronica Center

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: Pädagog:innen

ÖKOLOG/PILGRIM 25SL108
Tag der AEC-Botschafter:innen

Event für AEC-Multiplikator:innen an den 
Schulen

Alina Sauter, MA

Nicole Grüneis

Inzwischen hat es Tradition, dass wir Sie als 
AEC-Botschafter:innen zu uns ins Museum ein-
laden. Es erwartet Sie ein vielfältiges Programm 
aus vertiefenden Vorträgen und Workshops und  
Einblicken in aktuelle Entwicklungen, Ausstel-
lungen und Projekte der Ars Electronica. Wer-
den Sie AEC-Botschafter:in, verbreiten Sie die 
AEC-Informationen an Ihrer Schule und nutzen 
Sie alle Vorteile dieses Netzwerks. Eine Jah-
reskarte für das AEC liegt für unsere Botschaf-
ter:innen bereit!

Do. 3. Apr. 2025, 15:00 bis 20:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 100

Referent:in: Alina Sauter, Nicole Grüneis
Kooperation: Ars Electronica Center

Leiter:in: Doris Führlinger

4040 Linz, Ars Electronica Center

  

Zielgruppe: Pädagog:innen
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DISTANCE LEARNING

K002 Sprachsensible Fürsorge: Kinder beteiligen, stärken, 
schützen

Petra Vollmann 09.10.2024

K007 Über den Umgang mit herausfordernden Gefühlen Doris Daurer 15.10.2024

K021 Das wird schon wieder! Über die Zuversicht in  
Krisensituationen

Harald Wolfesberger 18.11.2024

L032 Gitarre & Pop Rainer Lanzerstorfer 18.11.2024

P017 Worte wirken! Bewusste WortWAHL für Leichtigkeit, 
Lebensfreude und Glück

Sabine Reichsthaler 19.11.2024

K031 Kinderrechte im Alltag leben Maria Angerer 15.01.2025

K033 Rituale als stärkende Brückenbauer im  
Kindergartenalltag

Doris Daurer 20.01.2025

K035 Starke Gefühle bedürfnisorientiert begleiten Barbara Grütze 24.01.2025

K042 Stress raus – Lebensfreude rein Barbara Wandl 06.02.2025

K043 Wut braucht Mut! Verena Mooshammer 10.02.2025

K047 Selbst- und Fremdbestimmung. Eine ausgewogene 
Pädagogik gestalten

Barbara Fageth 27.02.2025

P048 Das Selbstbild der Kinder stärken Eva Hübler
05.03.2025
19.03.2025

P049 Die Schätze in uns und anderen entdecken Shima Poostchi 06.03.2025

K054 Kindliche Sexualität – vom Doktorspielen und  
Kennenlernen der eigenen Intimsphäre

Judith Sinnhuber 18.03.2025

P057 Glaube an dich und lebe! Lukas Lumetsberger 18.03.2025

K057 Entwicklungspsychologie für die Praxis - Teil 2 Bianca Duswald 21.03.2025

K064 Gesund bleiben im Beruf Stefan Schwarz 13.05.2025

Folgende Seminare bieten wir 
für Sie im Distance Learning an.
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24WP017
Worte wirken!

Bewusste WortWAHL für Leichtigkeit,  
Lebensfreude und Glück

Sabine Reichsthaler

Expertin für Humor und Glück, Coach, 
Speakerin, Autorin

Sprache ist kraftvoll und mächtig.
Worte können unser Gegenüber kleiner oder 
größer machen, können Konflikte schüren oder 
gar nicht erst entstehen lassen. Worte können 
zur Mithilfe animieren oder in den Widerstand 
treiben. Sie können ein Wir-Gefühl fördern oder 
Frust und Stress verbreiten.
Bewusste WortWAHL und das Wissen um die 
Bedeutung „hinter“ unseren Alltagsfloskeln eb-
nen den Weg zum Du und sorgen für Klarheit 
und Leichtigkeit.
Ein praxisnaher, interaktiver und humorvoller 
WorDshop mit vielen Beispielen aus der Alltags-
sprache, die einladen, unsere Sprache neu zu 
denken und zu wandeln.
Worte wirken immer; Worte können zaubern.

Di. 19. Nov. 2024, 15:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Sabine Reichsthaler 

Leiter:in: Elisabeth Peitl

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: ALLE

24WP021
Kreativität im pädagogischen Alltag

Neue Wege entdecken, anders handeln

Mag. Margit
Zellinger

Martina
 Grabner

Kreativität kann heißen, Dinge anders zu tun, 
anders zu sehen und anders zu nutzen. Die An-
wendung kreativer Methoden kann anfangs he-
rausfordernd sein, öffnet jedoch die Tür zu viel-
fältigen Entdeckungen und neuen Möglichkei-
ten im pädagogischen Alltag.
Tauchen Sie ein in lustvolles gemeinsames Tun 
und erleben Sie eine Vielfalt an kreativen Me-
thoden, die neue Perspektiven und Handlungs-
weisen eröffnen.

Sa. 23. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Margit Zellinger, Martina Grabner 

Leiter:in: Margit Zellinger

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

24WP024
Mit der Stimme begeistern

Einführung in die Atem- Stimm- und 
Sprechtechnik

Karl Sibelius, PhD

Psychotherapeut – Existenzanalyse, 
Bereichsleiter an der PH der Diözese 
Linz

Schauspieler Karl Sibelius führt Sie in diesem 
Impulsseminar in die Kunst des Sprechens ein, 
zeigt Atemübungen und wie die Stimme scho-
nend und effektiv eingesetzt werden kann. Er 
stellt einen kleinen Handwerkskoffer zur Verfü-
gung, mit dem man der Nervosität vor einem 
Auftritt, einer Rede, einem Vortrag gut begeg-
nen kann. Lampenfieber ist jedem bekannt, der 
in der Öffentlichkeit steht. Mit einfachen Tricks 
kann man dieses Gefühl für sich nutzen und 
nutzbar machen.

Mi. 27. Nov. 2024, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Karl Sibelius 

Leiter:in: Karl Sibelius

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 8 € 

Zielgruppe: ALLE
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24WP029
Kurz abschalten lernen

Autogenes Training, Progressive Muskelent-
spannung und Meditation konkret

Mag. Susanne Hennerbichler

Psychologin, Mentaltrainerin, ehem. 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Im Seminar werden Sie diese drei Ansätze als 
psychohygienische Maßnahmen für Alltag und 
Schule näher kennenlernen, erproben, reflektie-
ren und deren Einsatz im Unterricht planen. Die 
eigenen Erfahrungen in den praktischen Übun-
gen werden reflektiert und diskutiert.
Gemeinsam werden Sie in kleinen Interessens-
gruppen Beispiele aus dem Angebotsrepertoire 
den jeweiligen Altersstufen der Kinder entspre-
chend modifizieren.

Mi. 4. Dez. 2024, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 40

Referent:in: Susanne Hennerbichler 

Leiter:in: Alexandra Pilz

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: ALLE

24WP030
Gefühlen auf der Spur

entdecken – spüren – verstehen – regulieren

Mag. Susanne Hennerbichler

Psychologin, Mentaltrainerin, ehem. 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Gefühle und der Umgang damit spielen in un-
serem Leben eine enorm große Rolle.
Emotionale Kompetenz erleichtert das Zusam-
mensein in allen Lebensbereichen.
Im Seminar werden Sie neueste wissenschaft-
liche Erkenntnisse erfahren.
Sie erleben, wie Gefühlskompetenzen entdeckt 
und gefördert werden können.
Zu all diesen genannten Aspekten werden kon-
krete Übungen, Spiele, Arbeits- und Lernauf-
träge für die Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen im pädagogischen Alltag vorgestellt, er-
arbeitet und diskutiert.

Di. 10. Dez. 2024, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Susanne Hennerbichler 

Leiter:in: Alexandra Pilz

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: ALLE

24WP036
Die Kunst des Sprechens

Seminar für mehr Stimmgesundheit  
im Unterricht

Dr. Karina Lochner

Unternehmensberaterin für 
Stimm-, Sprech- und Atemtraining, 
ausgebildete Sängerin, 
langjährige Vortragstätigkeit an 
Bildungseinrichtungen

Werden Sie sich der Bedeutung Ihres wichtigs-
ten Werkzeuges für einen erfolgreichen Unter-
richt bewusst: Ihrer Stimme. Ziel des Seminars 
ist es, Ihre Stimme zu kräftigen, damit Sie auch 
weiterhin den Unterricht mit gesunder, klangvol-
ler Stimme motivierend und spannend gestal-
ten können. Atem– und Artikulationsübungen, 
Übungen zur richtigen Stimmlage sowie Kör-
perspannung und Körpersprache sind Inhalt 
des Stimmtages. Ein Alltags-Aufwärmprogramm 
wird Ihnen helfen, Ihre Stimme zu pflegen und 
gesund zu erhalten. Mit richtiger Sprech- und 
Atemtechnik und gelassener Körperspannung 
erlangen Sie mehr Souveränität im Unterricht.

Sa. 18. Jan. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 18

Referent:in: Karina Lochner 

Leiter:in: Karl Sibelius

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

24WP038
Perspektiven Existenzieller  
Pädagogik

Eine Selbsterfahrung

Karl Sibelius, PhD

Psychotherapeut – Existenzanalyse, 
Bereichsleiter an der PH der Diözese 
Linz

In dieser fortlaufenden Selbsterfahrungsgruppe 
stehen personale Begegnung sowie innerer und 
äußerer Dialog im Mittelpunkt. Ziel ist es, die 
Selbstgestaltungskräfte und den Willen zum 
Sinn zu stärken. Gleichzeitig werden verschie-
dene Handlungsfelder Existenzieller Pädagogik 
ausgeleuchtet. Psychotherapeut Karl Sibelius 
begleitet Sie auf einer Reise ins Ich und erar-
beitet mit Ihnen die Grundfragen der Existenz:
Kann ich Da sein?
Mag ich Da sein? 
Darf ich ich sein?
Habe ich ein Warum zum Leben?

Do. 23. Jan. 2025, 16:00 bis 20:00
Do. 6. Feb.2025, 16:00 bis 20:00
Do. 27. Feb. 2025, 16:00 bis 20:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Karl Sibelius 

Leiter:in: Karl Sibelius

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 24 € 

Zielgruppe: ALLE
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24WP039
Die wunderbare Kraft der Atmung

 

Mag. Andreas  Altenhofer

Sportwissenschafter, medizinischer 
Trainingstherapeut, klinische Psycho-
Neuro-Immunologie

„Besser atmen zu lernen, heißt besser leben zu 
lernen.“ – Guillaume Nèry. 
Atmung gilt als die Kernfunktion unserer Phy-
siologie und hat eine entscheidende Bedeutung 
für unser Wohlbefinden. Sie wird auch Master-
regulator unserer Psyche und unseres Körpers 
genannt, ist sie doch die einzige Funktion des 
autonomen Nervensystems, auf die wir bewusst 
einwirken können. 
In diesem Seminar dreht sich alles um die At-
mung und ihr Potenzial in den unterschiedlichs-
ten Bereichen des Lebens.
Workshop
•	zur Stressregulation
•	für eine bessere Kondition
•	für eine gesteigerte kognitive Leistungsfähigkeit

Fr. 24. Jan. 2025, 15:00 bis Sa. 25. Jan. 2025, 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Andreas  Altenhofer 

Leiter:in: Eva Fellinger

4553 Schlierbach, Seminarhotel SPES

Verwaltungsbeitrag: 24 € 

Zielgruppe: ALLE

24WP041
Stress- und Burnout-Prävention

 

Petra Burghofer

Supervisorin, Mediatorin, 
Psychosoziale Beraterin

Ihr täglicher schulischer Alltag stellt Sie vor große 
Herausforderungen und kostet Kraft und Energie. 
Diese Veranstaltung hat zum Ziel, Stressoren 
frühzeitig zu erkennen, eigene Ressourcen zu 
stärken und Strategien zu entwickeln, um eine 
gesunde Work-Life-Balance aufrechtzuerhalten. 
Wir arbeiten mit Methoden, die Sie in die eigene 
Kraft bringen, zum Teil auch in der Natur, damit 
Sie den täglichen Anforderungen des Schulall-
tags gut gewachsen sind.
Der Tag kann folgende Themen abdecken:
•	 Aufdecken von Stressoren
•	 Strategien zur Stressbewältigung
•	 Förderung von emotionaler Resilienz
•	 Förderung von Selbstfürsorge und Work-Life-

Balance

Sa. 25. Jan. 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 21

Referent:in: Petra Burghofer 

Leiter:in: Margit Zellinger

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

24WP044
Zeit für mich – Kraft der Stille

Meditative Winterwandertage mit Qi Gong

 Michaela 
Stauder 
Dipl.-Päd.

Dr. Bernhard
Stauder

In diesen Tagen werden Sie in die Praxis der 
Achtsamkeit eingeführt und lernen Grundele-
mente aus dem Qi Gong kennen.
Mit einfachen meditativen Übungen im Stehen, 
Sitzen und Liegen kommen Sie zur Ruhe und 
finden zu einer wachen Präsenz im gegenwär-
tigen Moment.
Die gemeinsamen Wanderungen finden im 
Schweigen statt, um sich selbst und die Natur 
intensiver wahrnehmen zu können.
Übungen aus dem Qi Gong bringen die 
Lebensenergie ins Fließen und helfen, Freude 
und Lebendigkeit zu empfinden. Diese Tage 
sind eine Auszeit aus dem Alltag mit dem Ziel, 
bei sich selbst anzukommen.

Do. 6. Feb. 2025, 18:00 bis So. 9. Feb. 2025, 13:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 8

Referent:in: Michaela  Stauder, Bernhard Stauder
Kooperation: Katholisches Bildungswerk

Leiter:in: Karl Sibelius

4160 Aigen im Mühlkreis, 
Seminarzentrum Stift Schlägl

Seminarbeitrag  200 €

Zielgruppe: ALLE

ÖKOLOG/PILGRIM

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

24WP042
Eine schrittweise Reise zu mehr 
Happiness

Resilienztraining für Pädagoginnen  
und Pädagogen

Elisabeth Peitl, MA

Resilienztrainerin, Supervisorin, 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Dieses Resilienztraining öffnet einen Raum für 
gezielte Schritte, um Ihre Resilienz zu stärken 
und langfristig Ihr Wohlbefinden zu erhöhen.
 
Basierend auf bewährten Konzepten bietet es 
praktische Tools für den pädagogischen Alltag. 
Selbstfürsorge, effektive Stressbewältigungsstra-
tegien und die kraftvolle Verbindung von Kör-
per und Geist durch „Body and Mind“-Integra-
tion sind zentrale Elemente in diesem Training. 
Es kombiniert innovative Methoden wie inspi-
rierende Videos und interaktive Zoom-Sitzun-
gen. Der Abschluss bildet ein stärkendes Prä-
senzmodul im Sommer.

Di. 28. Jan. 2025, 17:00 bis 19:15, online
Di. 25. März 2025, 17:00 bis 19:15, online
Di. 6. Mai 2025, 17:00 bis 19:15, online
Mo. 1. Sep. 2025, 10:00 bis Mi. 3. Sep. 2025, 14:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Elisabeth Peitl, N. N. 

Leiter:in: Elisabeth Peitl

online
5350 Strobl, BIFEB Bundesinstitut 
für Erwachsenenbildung

Verwaltungsbeitrag: 80 € 

Zielgruppe: ALLE

ÖKOLOG/PILGRIM
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25SP048
Das Selbstbild der Kinder stärken

Wie Erfolge und Niederlagen durch das 
Selbstbild beeinflusst werden

Eva Hübler, MSc

Lehrerin und Trainerin für kognitive 
Lehr-und Lernforschung

Menschen stehen in ihrem Entwicklungsprozess 
laufend Erfolgen und Niederlagen gegenüber. 
Während die einen beim Auftreten von Wider-
ständen Frust entwickeln, bekommen andere 
große Motivation, diese zu überwinden. Der Wille 
Herausforderungen anzunehmen, ist ein Zeichen 
des sogenannten dynamischen Selbstbilds. Es 
geht mit der Überzeugung einher, dass Eigen-
schaften und intellektuelle Fähigkeiten weiter-
entwickelt werden können.
Im Seminar wird auf den Unterschied des dyna-
mischen und statischen Selbstbilds eingegan-
gen und darauf, welche Möglichkeiten es gibt, 
das dynamische Selbstbild zu stärken.

Mi. 5. März 2025, 14:00 bis 17:15, 
Mi. 19. März 2025, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 50

Referent:in: Eva Hübler 

Leiter:in: Alexandra Pilz

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: ALLE

25SP049
Die Schätze in uns und anderen  
entdecken

Eine wertschätzende Beziehungskultur  
gestalten

Dr. Shima Poostchi

Trainerin und Coach im Bereich 
Charakterbildung, Autorin

Die Voraussetzung für eine gelingende Lernkultur 
ist eine wertschätzende Beziehungskultur. Wenn 
Beziehungen zwischen den Menschen gelingen, 
hat das weniger mit Glück zu tun, sondern mit 
der Bereitschaft, die inneren wertvollen Charak-
tereigenschaften zu entdecken und zum Wohle 
aller zu entwickeln. Es sind diese Schätze, die 
uns helfen, eine Haltung des Lernens und der 
Achtsamkeit einzunehmen, verständnisvoll zu 
sein und die Interaktion mit Erwachsenen und 
Kindern mit unterschiedlichen Persönlichkei-
ten, Lebensentwürfen, Kulturen, Religionen und 
Sprachen als Bereicherung zu erleben.

Do. 6. März 2025, 14:00 bis 20:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 22

Referent:in: Shima Poostchi 

Leiter:in: Margit Zellinger

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: ALLE

25SP056
Aufblühen durch  
Ressourcenorientierung

Pädagogik mit Herz und Verstand

Elisabeth Peitl, MA

Resilienztrainerin, Supervisorin, 
Lehrende an der PH der Diözese Linz

Erfahren Sie, wie Ressourcenorientierung und 
Standfestigkeit nicht nur Ihre eigene Resilienz 
stärken, sondern auch Kinder und Jugendliche 
zum Aufblühen bringen können. 
Tauchen Sie ein in systemische Dynamiken und 
erlernen Sie gemeinsam mit Kolleginnen und 
Kollegen kreative Lösungsansätze.
 
Unter dem Motto „You are the designer of your 
life“ erfahren Sie, wie Selbstfürsorge und Acht-
samkeit Ihre pädagogische Wirksamkeit stei-
gern können. 
Ein Seminar, das Pädagoginnen und Pädago-
gen befähigt, mit wahrnehmungs- und körper-
orientierten Methoden inspirierende Bildungs-
räume zu schaffen.

Sa. 15. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Elisabeth Peitl 

Leiter:in: Elisabeth Peitl

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum D800

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

25SP051
Die Glut in mir

Entfache das Feuer deiner Potenziale

Mag. Christoph Schlick

Leiter des SINNZENTRUM Salzburg 
und des Institutes für Logotherapie 
und Existenzanalyse Salzburg

Potenziale sind nicht ausgeschöpfte Möglich-
keiten, die in uns stecken – schlummernd, ru-
hig und meist unbeachtet oder gar unbekannt. 
Sie können wie eine Glut entfacht werden, um 
als lebendiges, inneres Feuer zu leuchten. Das 
von Viktor Frankl formulierte Menschenbild der 
Logotherapie und Existenzanalyse stellt uns das 
Innerste des Menschen, seine Geistige Person, 
als immer gesunden und unverletzbaren Kern dar.
Im Seminar geht es um die acht Dimensionen 
unseres Geistes (zum Beispiel Freiheit, Kreati-
vität und Liebe, um nur drei zu nennen).

Mo. 10. März 2025, 9:00 bis 17:00, 
Di. 11. März 2025, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 35

Referent:in: Christoph Schlick 

Leiter:in: Peter Glatz

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

Seminarbeitrag: 90 €

Zielgruppe: ALLE
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PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

25SP057
Glaube an dich und lebe!

Entdecke den Respekt für dich selbst und 
deine Mitmenschen

Lukas Lumetsberger

Dipl. Psychosozialer Berater, Autor

Ein inspirierendes Seminar, das den Fokus auf 
das oft übersehene Fundament legt:
den respektvollen Umgang mit sich selbst. 
Erziehung und Gesellschaft haben uns zwar 
Formen von Respekt vermittelt, aber oft fehlt 
das grundlegende Verständnis für die Wertig-
keit der eigenen Person. 
Erfahren Sie: 
•	 spannende Details über die Mechanismen un-

bewusster Systeme und innerer Verträge, die 
die Lebensführung beeinflussen und oftmals 
unnötig erschweren können

•	 wie wir uns dieser bewusst werden und sie 
damit auflösen können.

Di. 18. März 2025, 14:00 bis 17:15

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Lukas Lumetsberger 

Leiter:in: Elisabeth Peitl

online

Freiwilliger Verwaltungsbeitrag

Zielgruppe: ALLE

25SP061
Mut in Zeiten der Resignation

 

Dr. Boglarka Hadinger

Psychologin, Leiterin des Instituts für 
Logotherapie und Existenzanalyse in 
Tübingen und Wien

Mut ist nicht bloß ein Gefühl. Er ist auch eine 
Entscheidung: Mut ist eine Entscheidung für et-
was Sinnvolles oder gegen etwas Sinnwidriges. 
Eine Entscheidung für eine Haltung oder gegen 
eine Haltung. Betrachten wir diese Tatsache, 
dann ist es gar nicht so schwer, mutig zu sein. 
Zusätzlich spielen äußere und innere Faktoren 
eine Rolle; Faktoren, die uns unterstützen, damit 
wir in einer Situation „schön und mutig“ werden, 
wie Rilke es sagt – dies trotz des Gegenwindes, 
trotz des Zweifelns und trotz des Preises, den 
mutige Menschen manchmal zahlen müssen.

Di. 1. Apr. 2025, 9:30 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 100

Referent:in: Boglarka Hadinger 

Leiter:in: Alexandra Pilz

4020 Linz, Bischöfliches Priesterseminar

Verwaltungsbeitrag: 16 € 

Zielgruppe: ALLE

25FP902
Georgien – Studienreise in eines der 
ältesten Länder Europas

 

Georgien, mit einer über 3000 Jahre alten Kul-
tur, lockt mit seinen einzigartigen Gebirgsland-
schaften, uralten Kirchen und herzlichen Men-
schen. Die Vielfalt reicht von den schneebe-
deckten Kaukasusgipfeln bis zur subtropischen 
Schwarzmeerregion. 
Bei einem Treffen mit der Caritas Georgien er-
halten wir Einblicke in die soziale Situation und 
mit einem Historiker sprechen wir über die rus-
sisch-georgischen Beziehungen. Geplant sind 
weiters Gespräche mit einer Journalistin, einer 
Lehrerin sowie Vertreter:innen der Kirche(n) so-
wie leichte Wanderungen und ein Ausflug in die 
Weinregion Kachetien.

So. 13. Juli 2025, 9:00 bis Sa. 26. Juli 2025, 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Reisebüro Weltanschauen

Leiter:in: Gerhard Prieler

Exkursion

Kosten: 2350 €

Zielgruppe: ALLE
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SPIRITUALITÄT

ÖKOLOG/PILGRIM ÖKOLOG/PILGRIM24WA001
BiB – Beten im Boot

Sportlich-spirituelles Modell-Lern.Atelier am 
Wasser

Christian 
Kondler, MA

Lisa 
Loderbauer

Wenn jeder Ort unseres Planeten zum „Heili-
gen Ort“ werden kann, dann kann auch jeder 
Ort zum Gebetsort werden. Das ist nicht neu. 
Das Seminar ermöglicht eine Verbindung von 
sportlicher Bewegung am Wasser mit Beten. 
Nach einer sportlichen Instruktionseinheit be-
fahren wir – von einer „wasserkundigen Frau“ 
begleitet – ruhiges Wasser am Traunsee. Auf un-
serer weitgehend stillen und sicheren Fahrt in 
Kajaks schaffen wir Raum, uns selbst und un-
serem Schöpfer unter freiem Himmel näherzu-
kommen und lassen impulshaft unterrichtlich-re-
levante „Gebetsinseln“ entstehen.

Mo. 23. Sep. 2024, 18:00 bis 19:30,  
Sa. 5. Okt. 2024, 8:30 bis 13:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Christian Kondler, Lisa Loderbauer 

Leiter:in: Christian Kondler

online
4810 Gmunden, Kajak & Kanu Salzkammergut

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

24WA003
SPIRI.Walk#Wels

Aufspüren spiritueller Orte im städtischen  
Lebensraum

Christian 
Kondler, MA

Mag. Daniel
Brunnmayr

„Gott in allen Dingen suchen und finden“ – so 
lautet ein zentraler Gedanke des Ignatius von 
Loyola. So unterschiedlich die Menschen sind, 
so verschieden sind auch ihre spirituellen Er-
lebniswelten. Was vielen gemeinsam ist: Beim 
Gehen kommt nicht nur der Körper in Bewe-
gung, sondern auch Geist und Seele. Auf ei-
nem wohlüberlegten Spaziergang durch Wels 
suchen wir alltägliche Orte auf, lassen uns von 
ihrer spirituellen Strahlkraft berühren und inspi-
rieren und entdecken dabei vielleicht so manch 
neue Kraftquelle.

Sa. 28. Sep. 2024, 9:30 bis 16:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 16

Referent:in: Christian Kondler, Daniel Brunnmayr 

Leiter:in: Christian Kondler

4600 Wels, Stadtpfarre St. Johannes,  
Pfarr- und Veranstaltungszentrum

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

24WA005
Wahrnehmen – Unterscheiden –  
Entscheiden

Geistliche Begleitung für  
Religionslehrer:innen

Gabriela Broksch, Dipl.-Päd.

Spirituelle Wegbegleiterin, Religions- 
und TZI-Pädagogin

Das Schul- und Alltagsleben läuft schnell dahin 
und die Anforderungen scheinen immer mehr zu 
werden. In dieser Hektik fällt es oft schwer, in-
nezuhalten und bewusst aus dem Glauben he-
raus zu leben. Die geistliche Begleitung in fünf 
Terminen durch das Jahr kann uns helfen, zu-
erst Dinge bewusster wahrzunehmen, dann zu 
unterscheiden und schließlich aus dem Glau-
ben heraus zu entscheiden. Vielleicht können 
wir dann trotz aller Vielfalt und Ablenkung mehr 
aus unserer Mitte leben.
Der erste Termin ist festgelegt und findet in den 
Räumen der Jugendkirche, Stadtpfarre Urfahr, 
statt. Alle weiteren Termine werden beim ers-
ten Termin vereinbart.

Mo. 21. Okt. 2024, 17:00 bis 19:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 18

Referent:in: Gabriela Broksch 

Leiter:in: Christoph Rudinger

4040 Linz, Stadtpfarre Urfahr

  

Zielgruppe: ALLE

24WA007
ORGEL-Schmaus und STILLE

Kirchenraumpädagogik und Hörsensibili
sierung in der Basilika Mondsee

Mag. Gottfried 
Holzer-Graf

Unsere Sehnsucht nach Stille wächst und die 
Orte, wo die Stille zuhause ist, werden rar. Ein 
Heraustreten aus der Welt der Worte, der Ma-
schinengeräusche und sonstigen Lärms wird 
zusehends schwieriger. Im wechselweisen Zu-
sammenspiel von Stille und Orgelmusik entsteht 
in der Basilika Mondsee ein Raum, in dem wir 
voll da und ganz weg sein können. Das Klang-
malen der Orgel findet eine Einbettung in echter 
Stille – niemand wird Sie unterhalten, belehren 
und anleiten. Anstatt eines Inputs hören Sie in 
kostbaren „Frei.Minuten“ Orgelwind, Klangtrau-
ben, Brausen, schwebende Töne und NICHTS.

Mi. 23. Okt. 2024, 19:00 bis 20:30

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Christian Kondler, Gottfried Holzer-Graf 

Leiter:in: Christian Kondler

5310 Mondsee, Basilika Mondsee

  

Zielgruppe: ALLE

Christian 
Kondler, MA
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SPIRITUALITÄT

24WB018
DEIN Wort – mir auf Herz und Seele 
geschrieben

Emotionale Intelligenz der Bibel (Studientag 
Kinder- und Familiengottesdienste)

Mag. Renate 
Hinterberger-
Leidinger

Julia Kaineder

Lange, bevor alles aufgeschrieben wurde, ha-
ben Menschen einander erzählt – über Gott und 
die Welt und, wie Gottes Wort sie berührt. Wie 
können wir Gottes Wort so vermitteln, dass es 
für Kinder (be-)greifbar wird, dass es berührt? 
Dieser Frage wollen wir am Vormittag nachge-
hen und ihr mit Elementen aus unterschiedlichen 
Erzählmöglichkeiten wie „Bibliolog“ oder „Bibel 
erzählen“ nachspüren. Der Nachmittag ist unter-
schiedlichen Workshops rund um Bibel, Kinder-
pastoral und Familiengottesdienste gewidmet.

Sa. 9. Nov. 2024, 9:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Renate Hinterberger-Leidinger, 
Julia Kaineder
Kooperation: Bibelwerk Linz und Team Kinder, 
Katholische Jungschar der Diözese Linz

Leiter:in: Franz Benczak

4600 Wels, Bildungshaus Schloss Puchberg

  

Zielgruppe: ALLE

24WB019
Kinder, Klima und Kirche

Von der Bewahrung der Schöpfung  
mit Kindern

Mag. Michaela 
Druckenthaner

Viola Haas

„Laudato si’, mi Signore – Gelobt seist du, mein 
Herr“: Der Lobgesang des heiligen Franziskus, 
dessen Anfangsworte der Enzyklika von Papst 
Franziskus über die Sorge um unseren Plane-
ten ihren Namen gegeben haben, erinnert uns 
daran, dass am Beginn unseres Engagements 
für die Schöpfung das Staunen über die Wun-
der der Natur steht. Mit der Enzyklika wollen wir 
gemeinsam weiterblicken: auf die Zusammen-
hänge von Frieden, Gerechtigkeit und Bewah-
rung der Schöpfung. Mit praxisnahen Unter-
richtsideen ermöglichen wir, Kinder für dieses 
Thema zu begeistern und zu gewinnen.

Mo. 11. Nov. 2024, 14:00 bis 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 30

Referent:in: Michaela Druckenthaner, Viola Haas 

Leiter:in: Franz Benczak

4020 Linz, PH der Diözese Linz, Seminarraum B311

  

Zielgruppe: ALLE

24WA012
GOTT Raum geben, damit er 
Mensch werden kann

Impulse zur Adventzeit

Mag. Stefan Grandy

Pfarrassistent in Ruhe 
(Garsten), Geistlicher Begleiter, 
Exerzitienbegleiter

Gott ist unsere innerste Mitte. Wenn wir uns 
dieser Mitte nähern, nähern wir uns im gleichen 
Maß unserem eigenen Menschsein an. Gott 
finden ist mich selbst finden. Menschwerdung 
Gottes geschieht auch heute. Ein Weg, diesem 
Geschehen Raum zu geben, ist die Stille, das 
kontemplative Gebet. In ersten Schritten wer-
den wir uns diesem Weg annähern.

Fr. 22. Nov. 2024, 15:00 bis Sa. 23. Nov. 2024, 16:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 25

Referent:in: Stefan Grandy 

Leiter:in: Franz Benczak

4284 Tragwein, Bildungshaus Greisinghof

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE

24WA017
„glaubensbuntleben“

Spirituell-kreatives Lern.Atelier in der 
Glaswerkstatt

Christian 
Kondler, MA

Robert
Geyer-Kubista

Unser christlicher Glaube ist in mehrfacher Hin-
sicht bunt. Unvorstellbar farbenreich ist auch die 
Schöpfung. Christlicher Glaube stellt sich mit 
seinen Feierzeiten, mit den Sonntagen und in 
den liturgischen Farben gegen das Alltagsein-
heitsgrau und wirkt so erhellend und heilend 
für uns Menschen. In einem kreativ-spirituellen 
Prozess wollen wir unsere Erfahrungen eines 
bunten Glaubens reflektieren, in ein Kunstwerk 
aus Fusing-Glas einfließen lassen und zusam-
men Ausschau halten, wie und wo wir diese 
„Buntheitsüberzeugung“ des Glaubens in unse-
ren Unterricht einfließen lassen können.

Fr. 17. Jan. 2025, 15:00 bis Sa. 18. Jan. 14:00, 
Fr. 31. Jan. 2025, 15:00 bis 18:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 16

Referent:in: Christian Kondler, Robert Geyer-Kubista 

Leiter:in: Christian Kondler

4553 Schlierbach, Seminarhotel SPES

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE
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SPIRITUALITÄT

24WA019
Über die Alltagsfragen hinaus

Was die Schule von der Krankenhausseel-
sorge lernen könnte

Daniela Bauer,
BEd

Sr. Rita 
Kitzmüller

Religionsunterricht und Krankenhausseelsorge 
erscheinen auf den ersten Blick wie zwei grund-
legend verschiedene Aufgabenfelder. Im Seminar 
halten wir wachsam Ausschau nach ähnlichen 
Konturen und begleiten dabei Sr. Rita in ihrem 
Arbeitsfeld im Krankenhaus der Elisabethinen. 
Ihr Alltag ist bestimmt von Ruf-Bereitschaft für 
kranke und schwerkranke Menschen und von 
einer mitfühlenden Auseinandersetzung mit Ab-
schied, Loslassen und Sterben. 
Zusammen wollen wir überlegen und nachspü-
ren, was seelsorgliche Begleitung meint und wie 
diese auch für unser schulisches Umfeld um-
setzbar sein könnte.

Fr. 24. Jan. 2025, 17:00 bis 20:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Daniela Bauer, Sr. Rita Kitzmüller 

Leiter:in: Christian Kondler

4020 Linz, Ordensklinikum Linz Elisabethinen

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

25SA023
Bene dicere # DRUCKfrisch

Spirituell-kreatives Kompetenztraining

Christian 
Kondler, MA

Oskar 
Pointecker

„Es gibt Augenblicke, in denen eine Rose wich-
tiger ist als ein Stück Brot.“ (R. M. Rilke)
Wir erinnern uns zusammen an „gute Worte“ und 
deren Wirkkraft in unserem Glauben und Leben. 
Nach solchen, die uns als Geschenk begegnet 
sind und nach guten Worten, die in uns gewach-
sen sind und andere Menschen angesprochen 
haben. Für ein kollektiv-gestaltetes Druckwerk 
sammeln wir diese guten Worte und gestalten 
daraus auf historischen Druckmaschinen kunst-
volle „Gute-Worte-Blätter“, die auch in unserem 
Unterricht eine impulshafte Rolle spielen kön-
nen. Gute Worte – druckfrisch!

Fr. 28. Feb. 2025, 15:00 bis 18:00, 
Sa. 29. März 2025, 8:30 bis 13:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Christian Kondler, Oskar Pointecker 

Leiter:in: Christian Kondler

4921  Hohenzell, DruckWerkstatt Hohenzell

Verwaltungsbeitrag: 12 € 

Zielgruppe: ALLE

25SA024
Meine innere Quelle stärken

Impulse zur Fastenzeit

Michaela Stauder Dipl.-Päd.

Pädagogin, Qi-Gong-Lehrerin

Die Achtsamkeitspraxis ist eine Haltung, die 
auch in unserer christlichen Tradition ein wich-
tiges Element darstellt: sich darin zu üben, ganz 
wach und aufmerksam im gegenwärtigen Mo-
ment da zu sein, in dem Bewusstsein, dass dies 
der einzige Moment ist, der uns wirklich zur 
Verfügung steht. In diesem gegenwärtigen Au-
genblick kommen wir in Kontakt mit uns selbst 
und können uns öffnen für die Begegnung mit 
dem Göttlichen. 
Mit Wahrnehmungsübungen aus der Achtsam-
keitspraxis und dem Qi Gong üben wir uns ein 
in den Modus des Seins. Ergänzt werden diese 
durch Impulse aus der christlichen Mystik.

Fr. 7. März 2025, 15:00 bis Sa. 8. März 2025, 16:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Michaela  Stauder 

Leiter:in: Elke Gutenberger

4553 Schlierbach, Zukunftsakademie SPES

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE

25SA026
Meine innere Quelle stärken

Impulse zur Fastenzeit

Michaela  Staude rDipl.-Päd. 

Pädagogin, Qi-Gong-Lehrerin

Die Achtsamkeitspraxis ist eine Haltung, die 
auch in unserer christlichen Tradition ein wich-
tiges Element darstellt: sich darin zu üben, ganz 
wach und aufmerksam im gegenwärtigen Mo-
ment da zu sein, in dem Bewusstsein, dass dies 
der einzige Moment ist, der uns wirklich zur 
Verfügung steht. In diesem gegenwärtigen Au-
genblick kommen wir in Kontakt mit uns selbst 
und können uns öffnen für die Begegnung mit 
dem Göttlichen. 
Mit Wahrnehmungsübungen aus der Achtsam-
keitspraxis und dem Qi Gong üben wir uns ein 
in den Modus des Seins. Ergänzt werden diese 
durch Impulse aus der christlichen Mystik.

Fr. 21. März 2025, 15:00 bis Sa. 22. März 2025, 7:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Michaela  Stauder 

Leiter:in: Elke Gutenberger

4553 Schlierbach, Seminarhotel SPES

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE
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SPIRITUALITÄT

25SA031
SCHÖPFUNG,  
ein „Fingerprint“ Gottes

Outdoor.Lern.Atelier zu  
Schöpfungsspiritualität

Christian Kondler, MA

Lehrender an der PH Diözese Linz, 
Lehrer für Religion (kath.) und „Design 
und Technik“

Auf einem anregenden „Slow-Go-Schöpfungs-
weg“ (ca. 200 Höhenmeter und rund 3 Stunden 
Gehzeit) unter freiem Himmel überdenken wir un-
sere individuellen „Schöpfungs-Auffassungen“ 
und jene unserer christlichen Religion, kommen 
anregend darüber ins Gespräch, halten achtsam 
und introspektiv gehend Ausschau nach Spu-
ren, „Fingerprints“ und „Visitenkarten“ unseres 
Schöpfers und weisen einander auf solche hin. 
Spirituelle Lern.Impulse am Weg (beg-)leiten 
unser meist stilles Gehen und wollen wirksam 
ausstrahlen auf unseren Unterricht.

Sa. 26. Apr. 2025, 8:30 bis 13:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 16

Referent:in: Christian Kondler 

Leiter:in: Christian Kondler

4575 Roßleithen, Volksschule Roßleithen

Verwaltungsbeitrag: 6 € 

Zielgruppe: ALLE

25SA032
„Leben heißt angeredet werden ...“

Outdoor.Lern.Atelier zu  
Schöpfungsspiritualität

Christian
Kondler, MA

Dr. Christoph
Baumgartinger

„... wir brauchten uns nur zu stellen, nur zu ver-
nehmen“. (Martin Buber) 
Die Rede von der Lesbarkeit der Natur wird von 
Martin  Buber zu einem dialogischen Prinzip der 
Weltbegegnung erweitert. 
Wir gehen gemeinsam hinaus in den Lebens-
raum der Schöpfung, um sich ihr bewusst zu 
stellen und sie als Anrede an mich wahrzuneh-
men. Das ergänzt unser „Kopfwissen“ und för-
dert unser „Leibwissen“ hinsichtlich unseres Auf-
trags, Treuhänder des Schöpfergottes zu sein.
Rechnen Sie bitte mit einem Trail von zirka 650 
Höhenmetern und einer Nettogehzeit von rund 
6 Stunden im alpinen Gelände.

Fr. 9. Mai 2025, 16:30 bis Sa. 10. Mai 2025, 17:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 15

Referent:in: Christian Kondler, 
Christoph Baumgartinger 

Leiter:in: Christian Kondler

4575 Roßleithen, Nationalpark Hotel Villa Sonnwend

Verwaltungsbeitrag: 18 € 

Zielgruppe: ALLE

ÖKOLOG/PILGRIM ÖKOLOG/PILGRIM 25FA902
SINGEN.GEHEN.LERNEN

Lern.Atelier zur spirituellen und musikalischen 
Kompetenzvertiefung

Christian 
Kondler, MA

Stefan 
Sommergruber,

MEd

Die beiden „Geschwister“, Singen und Gehen, 
sind exzellente Begleiter auf dem Weg zu einem 
glücklichen, spirituellen, sinntiefen und gesunden 
Leben. Diese beiden wertvollen Schöpfungsge-
schenke stärken auch unsere lebendigen Kom-
petenzen auf dem Weg zu den Menschen und 
führen uns zugleich näher zu uns selbst. Im Se-
minar loben wir – auch didaktisch modellhaft – 
singend, hörend und gehend die Schöpfung, 
besingen unsere Stimmungen, erzählen ein-
ander von unseren Zielen und Hoffnungen und 
erfahren uns als lernende Menschen auf einem 
spirituell-musikalischen Weg.

Mo. 7. Juli 2025, 10:00 bis Mi. 9. Juli 2025, 15:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Christian Kondler, Stefan Sommergruber 

Leiter:in: Christian Kondler

4575 Roßleithen, Nationalpark Hotel Villa Sonnwend

Verwaltungsbeitrag: 30 € 

Zielgruppe: ALLE

ÖKOLOG/PILGRIM 25FA904
Wird der Gläubige der Zukunft inter-
religiös sein?

Interreligiöse Zugänge zu Spiritualtät im  
21. Jahrhundert

Michaela Stauder Dipl.-Päd. 

Pädagogin, Qi-Gong-Lehrerin

Neben dem Verhältnis zwischen Spiritualität 
und Religion befassen wir uns mit der Tatsa-
che, dass Menschen heute ihre Spiritualität oft 
außerhalb der Religion oder in anderen Religi-
onen suchen und leben. 
Wir begeben uns auf die Spuren der großen in-
terreligiösen Pioniere und schauen, was sie an 
bereichernden Erfahrungen aus östlichen Tra-
ditionen mitgebracht haben. 
Wie kann eine interreligiöse Spiritualität aus-
sehen? 
Ergänzt wird das Seminar durch praktische Übun-
gen aus dem Qi Gong und der christlichen Kon-
templation.

Do. 10. Juli 2025, 9:00 bis Fr. 11. Juli 2025, 16:00

Höchstzahl der Teilnehmer:innen: 20

Referent:in: Michaela Stauder 

Leiter:in: Elke Gutenberger

4040 Linz, Barmherzige Schwestern Linz-Elmberg

Verwaltungsbeitrag: 24 € 

Zielgruppe: ALLE
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für Primarstufe
für Sekundarstufe
für Religion

bietet eine professions-, wissenschafts- und praxisorientierte 
tertiäre Ausbildung mit dem Ziel, Elementarpädagog:innen mit 
steigenden Qualitätsanforderungen und komplexen Ansprüchen 
in der elementarpädagogischen Praxis zu stärken. 

Zielgruppe: BAfEP/BAKiP-Absolvent:innen, Leiter:innen 
Dauer: 6 Semester (180 ECTS-AP) 
Berufsbegleitend: Präsenzlehre mit Online-Anteilen
Kosten: keine (nur ÖH-Beitrag)
Akademischer Abschluss: „Bachelor of Education“ (BEd)

Bachelorstudium für  
Elementarpädagogik

www.phdl.at/studium/ausbildung/elementar

Lehrer:in werden

www.phdl.at/studium
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